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Résumé:

Les compléments alimentaires sont largement disponibles et sont souvent pris pour soutenir la
santé, y compris pendant la maladie et la convalescence.

De nombreuses patients cancéreux prennent des compléments alimentaires pour des raisons sont
diverses : contre les effets secondaires des traitements anticancéreux, favoriser la guérison et
prévenir les rechutes, etc. Cependant, les compléments ne sont pas toujours aussi inoffensifs
qu’ils le paraissent.

Cette étude descriptive explore les indications des compléments alimentaires en cancérologie,
leurs interactions avec les traitements anticancéreux, ainsi que les connaissances des patients sur
ces produits. Ces compléments sont souvent utilisés pour atténuer les effets secondaires des
traitements anticancéreux, prévenir certaines complications et améliorer la qualité de vie des
patients. Cependant, leur utilisation nécessite une évaluation attentive pour maximiser leurs
bénéfices tout en minimisant les risques potentiels.

En conclusion, les informations concernant leur action et leur efficacité sont souvent
contradictoires ou incompletes.

Les mots clés: Les compléments alimentaires, cancer, interactions avec les traitements
anticancéreux, les effets secondaires, la qualité de vie.

Abstract:

Dietary supplements are widely available and are often taken to support health, also during
illness and convalescence.

Many people with cancer take dietary supplements for various reasons: to counteract the side
effects of cancer treatments, promote healing, and prevent relapses, etc. However, supplements
are not always as harmless as they may appear.

This descriptive study explores the indications of dietary supplements in oncology, their
interactions with cancer treatments, as well as patients' knowledge of these products. These
supplements are often used to alleviate the side effects of treatments, prevent certain
complications, and improve the quality of life of patients. However, their use requires careful
evaluation to maximize their benefits while minimizing potential risks.

In conclusion, the information regarding their action and effectiveness is often contradictory or
incomplete.

Keywords: Dietary supplements, cancer, interactions with cancer treatments, the side effects, the

quality of life.
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