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RESUME

L’autisme est un trouble précoce, grave et durable du développement associant des anomalies
de la socialisation, de la communication, des intéréts et des activités. Les patients présentant
des syndromes autistiques ont souvent des anomalies cérébrales ayant pour une part, une
origine génétique complexe, variable selon les patients. De nombreux enfants autistes
présentent une comorbidité neurologique et psychiatrique.

Une prise en charge globale et intensive, est nécessaire a I'amélioration clinique des enfants
autistes, permettant un soulagement de leurs fortes angoisses et autorisant une meilleure
insertion sociale et scolaire, les psychotropes trouvent leur place pour de nombreux
symptomes présentés par ces enfants. Leur prescription est étayée par des recherches récentes
qui fournissent des arguments rationnels a leur utilisation, surtout en ce qui concerne les
neuroleptiques dont certains bénéficient d'une AMM dans cette indication. Ce mémoire fait le
point sur les usages possibles des psychotropes dans l'autisme chez I'enfant et I'adolescent
avec leurs justifications neurobiologiques, Certaines lacunes limitent cependant la
justification des prescriptions chez les enfants et adolescents autistes. Il n'existe aucun
traitement curatif qui serait fondé sur une étiologie affirmée de I'autisme, et il n'existe pas de
traitement médicamenteux spécifique des troubles du langage ou de la socialisation.

Mots clés : Autisme, TSA, psychotropes, neuroleptiques, psychoéducation.

ABSTRACT

Autism is an early, severe and long-lasting developmental disorder involving abnormalities in
socialization, communication, interests and activities. Patients with autistic syndromes often
have brain abnormalities with a complex genetic origin that varies from patient to patient.
Many children with autism have neurological and psychiatric co-morbidities.

A global and intensive care is necessary for the clinical improvement of autistic children,
allowing a relief of their strong anxieties and authorizing a better social and school
integration. Psychotropic drugs find their place for many symptoms presented by these
children. Their prescription is supported by recent research which provides rational arguments
for their use, especially with regard to neuroleptics, some of which have a marketing
authorization for this indication. This dissertation reviews the possible uses of psychotropic
drugs in autism in children and adolescents with their neurobiological justifications. However,
certain gaps limit the justification of prescriptions in autistic children and adolescents. There
is no curative treatment based on a proven etiology of autism, and there is no specific drug
treatment for language or socialization disorders.
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