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 الملخص 

ى الكثير من المرض تجهيحيث يعُتبر تكيس المبايض لدى النساء مشكلة صحية عامة رئيسية، 

تات الطبية النبا فعاليةتهدف هذه الدراسة إلى تقدير  حدته. الجزائر إلى الأدوية العشبية للتخفيف منب

ها يليوغرافية ل دراسة ببليالطب التقليدي لمعالجة التكيس في مدينة سطيف بالجزائر، من خلا فيالمستعملة 

بعض استهدف المرضى في ولاية سطيف وحيث استبيان عرقي نباتي، تم إجراؤه بشكل ورقي وإلكتروني، 

٪ 57.33منهن متزوجات و٪ 42.67مريضة،  75الإجابة على الاستبيان من قبل  تالولايات الأخرى. تم

ية. نين من اضطرابات في الدورة الشهر٪ يعا70.67٪ يعانين من تأخر في الحمل، و28 بحيثعازبات، 

  Atriplex) من النباتات التي تهم المجتمع العلمي، حيث تصدر نبات القطف عانوأ 10كشف الاستبيان عن 

halimus )51.06ة قائمة الأنواع الأكثر شيوعًا في الطب التقليدي لعلاج متلازمة تكيس المبايض بنسب .٪

ب التقليدي ٪ من المرضى الط76استخدم كما يضي. جية ضد التكيس المبفعاليته العلاأثبت هذا النبات حيث 

ذا البحث أهمية ه٪ مزيجًا من النباتات، بناءً على نتائج هذه الدراسة. يبرز 24بنبات واحد، في حين استخدم 

 .يضكيس المباالبحث العلمي في تثمين الاستخدام التقليدي للنباتات في معالجة مشاكل الصحة الإنجابية كت

ض.ايمتلازمة تكيس المبو : النباتات الطبية، الطب التقليدي، استبيانحتيالكلمات المفا  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Abstract 

Polycystic ovarian syndrome (PCOS) is a significant public health concern among 

women, leading many patients in Algeria to turn to herbal therapies for relief from its severity. 

This study aims to evaluate the efficacy of medicinal plants utilized in traditional medicine for 

the treatment of Polycystic Ovary Syndrome (PCOS) in Setif, Algeria. This will be 

accomplished by a comprehensive assessment of relevant literature, followed by an 

ethnobotanical survey that focuses on plant-based remedies. The survey will be conducted using 

both paper and electronic methods, targeting patients residing in Setif as well as neighboring 

localities. The study was conducted with a sample size of 75 patients. Among them, 42.67% 

were married and 57.33% were unmarried. Additionally, 28% of the patients reported 

experiencing infertility, while 70.67% reported having menstrual abnormalities. The 

investigation revealed 10 botanical species of scientific significance, with Atriplex halimus 

being the most prevalent plant, accounting for 51.06% of traditional medicinal use in treating 

PCOS. This herb has demonstrated medicinal effectiveness against PCOS. The survey found 

that 76% of patients relied on a solitary plant in traditional medicine, whilst 24% utilized a 

mixture of plants. This study emphasizes the significance of scientific research in understanding 

the traditional utilization of herbs for resolving reproductive health concerns such as PCOS. 

Keywords: Medicinal plants, polycystic ovary syndrome, survey, and traditional 

medicine.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Résumé 

Le syndrome des ovaires polykystiques (SOPK) est une préoccupation majeure de santé 

publique chez les femmes, conduisant de nombreux patients en Algérie à se tourner vers des 

thérapies à base de plantes pour soulager sa gravité. Cette étude vise à évaluer l'efficacité des 

plantes médicinales utilisées dans la médecine traditionnelle pour le traitement du syndrome 

des ovaires polykystiques à Sétif, en Algérie. Cela sera accompli par une évaluation approfondie 

de la littérature pertinente, suivie d'une enquête ethnobotanique axée sur les remèdes à base de 

plantes. L'enquête sera menée à l'aide de méthodes à la fois papier et électroniques, ciblant les 

patients résidant à Sétif ainsi que dans les localités environnantes. L'étude a été réalisée sur un 

échantillon de 75 patients. Parmi eux, 42,67% étaient mariés et 57,33% étaient célibataires. De 

plus, 28% des patients ont signalé des problèmes d'infertilité, tandis que 70,67% ont déclaré 

avoir des anomalies menstruelles. L'enquête a révélé 10 espèces botaniques d'importance 

scientifique, Atriplex halimus étant la plante la plus répandue, représentant 51,06% de 

l'utilisation de la médecine traditionnelle dans le traitement du SOPK. Cette plante a démontré 

son efficacité médicinale contre le SOPK. L'enquête a montré que 76% des patients utilisaient 

une plante unique en médecine traditionnelle, tandis que 24% utilisaient un mélange de plantes. 

Cette étude souligne l'importance de la recherche scientifique dans la compréhension de 

l'utilisation traditionnelle des herbes pour résoudre les problèmes de santé reproductive tels que 

le SOPK. 

Mots-clés : Plantes médicinales, syndrome des ovaires poly-kystiques, enquête et 

médecine traditionnelle. 
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