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  ......فخري و إعتزازي  و قوتي  إلى,  النفيس  و الغالي بذل من 

  ........الغالي أبي  ........
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Dédicace 

 بسم الله الرحمن الرحيم 

 ) قل اعملوا فسيرى الله عملكم ورسوله والمؤمنين (

..ولا تطيب الآخرة إلا بعفوه ..ولا  اله لا يطيب الليل إلا بشكره ..ولا يطيب النهار إلا بطاعته ..ولا تطيب اللحظات إلا بذكره 

 تطيب الجنة إلا برؤيته الله جل جلاله

 و نصح الأمة إلى نبي الرحمة سيدنا محمد صلى الله عليه وسلم ..إلى من بلغ الرسالة ،وأدى الأمانة 

ار..إلى العزيز  إلى من كلله الله بالهيبة و الوقار..إلى من علمني العطاء بدون انتظار..إلى من احمل اسمه بكل افتخ

 ".  المكيالذي حصد الأشواك عن دربي وزرع لي الراحة بدلا منها إلى أبي " 

لم يحني ظهر أبي ما كان يحمله لكن ليحملني من اجل أن حدب وكنت احجب عن نفسي مطالبها فكان يكشف عما  

 اشتهي الحجب فشكرا لأنك أبي طاب بك العمر يا سيد الرجال وطبت لي عمرا. 

 

ملاكي في الحياة و معنى الحب وقرة عيني واعز ما املك..إلى بسمة الحياة و سر الوجود إلى   ى قدوتي الأولى، إلإلى 

الجسر الصاعد به   ى من كان دعائها سر نجاحي و حنانها بلسم جراحي..إلى من علمتني الأخلاق قبل أن أتعلمها، إل

  بات ومن ظلت دعواتها تحمل اسمي ليلا ونهارا إلى أمي "إلى الجنة..إلى اليد الخفية التي أزالت عن طريقي  العق

 ". زيدومة

 .نذير، يوسف، خلاف، وليد، فاروقإلى من شددت عضدي بهم فكانوا ينابيع ارتوي منها إلى قرة عيني..إخوتي"  

اك  إلى ضلعي الثابت الذي لايميل إلى من رزقت بها سندا و ملاذي الأول والأخير إلى من أزالت من طريقي أشو

 الفشل إلى من وهبني الله نعمة وجودهم إلى مصدر قوتي وارضي الصلبة وجدار قلبي المتين إلى أخواتي " 

 ". نزيهة، سيليا، سهام

 

إلى ملائكة رزقني الله بهم لأعرف طعم الحياة الجميلة  إلى الورود المتفتحة و الرياحين العطرة إلى  أبناء إخوتي  

 ".  أيوب ،لقمان، عمران، عثمان، تقوى، نسيم، علاء الدين، منار ، أية، حمزة، ملاكوأخواتي " 

 

 ".مروة ، وسام، منى، سعاد ء "  إلى من جمعنا معهم بيت واحد و كانوا خير سند ، نساء إخوتي الأعزا

 

و إلى ما  إن ضاقت بي الدنيا وسعت بخطاهم وان سقطت كانوا أول من رفعوني بكلماتهم الى من رافقني بالقلب قبل  

 ".  وسامو أيةالدرب أصحابي و أحبتي " 

 

 ".، أمينة وسام، إيمانإلى من تحلت بالإخاء و تميزت بالوفاء والعطاء رفيقتي في المشوار "

 



 

إلى نفسي التي راهنت على النجاح ،اصبري و صابري فلا يزال الطريق طويل.. والى من اتسع قلبي لهم وضاقت  

 ".بعيوهذه الورقة عن ذكرهم إلى كل أفراد عائلتي "

 

تها  ها أنا اليوم طويت صفحة من التعب و سجلت في تاريخي فخرا لا ينسى لم اعد أتسأل عن ملامح الوصول فقد رأي

تلاشت غيوم التعب وابتسم الأفق بعد عتمة الانتظار هاهي الخطى التي كانت تتعثر أحيانا قد وجدت   .. في عيوني

 مستقرها في قمة الانجاز وبين طيات الطريق تنفست سلاما وفرحا وامتنانا 

 ن الحمد لله ربي العالمين أو أخر دعواهم 

اليوم، وأنا أتخرج، أدرك  أن هذا ليس نهاية الطريق، بل بداية لحلم اكبر و تلوح أمال الحياة فانتشي و أقول من فرط الطموح أنا  

 لها، سأظل أسعى خلفها في همة حتى أعانق غايتي وأنالها. 
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 الملخص

 لنبات الهوائي   للجزء  المائي لمستخلصل للتخثر  والمضاد للأكسدة المضاد النشاط تقييم هو الدراسة هذه من  الهدف 

Verbascum thapsusالنشاط .تم الحرة كبح اختبارات خلال من للأكسدة المضاد تقييم   ،ABTS+•و DPPH•  الجذور 

 كان  خلاصالاست مردود أن  عليها  صل متحال النتائج ت ظهرأ.  الارجاعية والقدرة  ، 2O2(H(الهيدروجين   بيروكسيد  واختبار

  مغ  /مكافىء حمض الغاليك  )ميكروغرام (72,93هو والفلافونويدات لالفينو اتعديد من المستخلص محتوى أن و %22,95

ت.  التوالي ،علىمستخلص  مغ/كرستين مكافىء )ميكروغرام (47,10و مستخلص  للجذور المضاد النشاط قييمتبين من خلال 

  50ICل بقيم  BHTو BHAمن أقل الحرة للجذور مضاد نشاط لديه  المستخلص أن   ABTS+•و DPPH•باستخدام الحرة 

ب   اختبار في المستخلص أظهر  .التوالي  على ،)مل / ميكروغرام  0,46±9,73(و )مل/ ميكروغرام  2,23±35,39 (قدرت 

2O2H، 50قيمة لIC مل/ميكروغرام53,65±2,85 (قدرت ب( لفيتامينا من  أقلC  )0,74± 36,49 مارس  و)مل/ميكروغرام 

(.  مل/ميكروغرام  BHT (14,55±1,33لك لت من  أقل ،)مل/ميكروغرام  36,44±0,93  (اقدره 50ECقيمة  ب قدرة إرجاعية 

المستخلص تبين أخيرا، مضاد مضادة أنشطة لايملك أن  و   bascum Verل المائي  المستخلص ،كخلاصة  للتجلط.  للتخثر 

thapsus ميدان  في النتائج هذه استغلاليسمح ب مما الفينولعديدات   وجودل ربما يعود   ،ةللأكسد مضادًامعتبرا   نشاطًا يملك 

 والصيدلانية.  الغذائية عات الصنا

 

عديد للتخثر، مضاد ،ةدللأكس مضاد :المفتاحية الكلمات Verbascum Thapsusالفينولات، الفلافونويدات، 



 

Résumé 

L’objectif de cette étude est d’évaluer l’activité  antioxydante, et anticoagulante de 

l’extrait aqueux de la partie aérienne de la plante Verbascum thapsus. L’activité antioxydante est 

déterminée par les tests de piégeage du radical DPPH• et ABTS•+, le test de peroxyde 

d’hydrogène (H2O2) et le pouvoir réducteur. Les résultats obtenus montrent que le rendement 

d’extraction par décoction est de 22,95 % et que la teneur de l’extrait en polyphénols et 

flavonoïdes est de 72,93 µg EAG/mg et 47,10 µg EQ/mg, respectivement. L’évaluation de 

l’activité anti radicalaire par les deux méthodes de piégeage des radicaux libre DPPH• et ABTS•+ 

a montré que l’extrait a une activité anti-radicalaire inférieur à celle des standards  BHT et BHA 

avec les IC50 de 35,39±2,23 µg/mL et 9,73±0,46 µg/mL, respectivement. Dans le test de 

neutralisation du H2O2, l’extrait a présenté un effet inférieur à celui du standard avec un IC50 de 

53,65±2,85 µg/mL contre 36,49±0,74 µg/mL pour la vitamine C. l’extrait a exercé un effet 

réducteur avec un EC50 de 36,44±0,93 µg/mL qui est inférieur à celui du BHT 

(14,55±1,33µg/mL). Finalement, l’extrait ne possède pas d’activités anticoagulante et 

antithrombotique.  En conclusion, l’extrait aqueux de Verbascum thapsus possède une activité 

antioxydante remarquable, due peut être à la présence de composés phénoliques. De tels résultats 

peuvent être exploités dans l’industrie alimentaire et pharmaceutique. 

 

Mots clés: Anticoagulant, Antioxydant,  Flavonoïdes,  Polyphénols,  Verbascum thapsus. 

 

 

 



 

Abstract 

The objective of this study is to evaluate the antioxidant and anticoagulant activities of 

the aqueous extract from the aerial part of the Verbascum thapsus. The antioxidant activity is 

determined by the DPPH• and ABTS•+ radical scavenging tests, the hydrogen peroxide (H2O2) 

test and the reducing power. The results obtained show that the extraction yield by decoction is 

22,95% and that the content of the extract in polyphenols and flavonoids is 72,93 µg EAG/mg 

and 47,10 µg EQ/mg, respectively. The evaluation of anti-radical activity by DPPH• and ABTS•+ 

showed that the extract has an anti-radical activity lower than the standards BHT and BHA, with 

IC50 values of 35,39±2,23 µg/mL and 9,73±0,46 µg/mL, respectively. In the H2O2 neutralization 

test, the extract showed an effect lower than the standard with an IC50 of 53,65±2,85 µg/mL 

compared to vitamin C 36,49±0,74 µg/mL. The extract exhibited a reducing effect with an EC50 

of 36,44±0,93 µg/mL, which is lower than BHT (14,55±1,33 µg/mL). Finally the extract had no 

effect in anticoagulant and antithrombotic activities tests. In conclusion, the aqueous extract of 

Verbascum thapsus possesses remarkable antioxidant activity, possibly due to the presence of 

phenolics compounds. Such results can be exploited in the food and pharmaceutical industries. 

 

Keywords: Anticoagulant, Antioxidant, Flavonoids, Polyphenols, Verbascum thapsus.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 


