dtinial) dudo) yhgadd) do yo! pomd | oy gegeodnd |
wrodal) Cusull g Hlad! madaidt & 3159
Université Ferhat Abbas R olis Calow y8 dnelos
setif A . 1 atain

MINISTERE DE L’ENSEIGNEMENT SUPERIEUR ET DE LA RECHERCHE
SCIENTIFIQUE

UNIVERSITE FERHAT ABBAS SETIF 1
FACULTE DE MEDECINE

DEPARTEMENT DE MEDECINE DENTAIRE

Meémoire De Fin D’étude En VVue De L’obtention
Du Diplome De Docteur En Médecine Dentaire

Théme

Les Maladies professionnelles des médecins

dentistes

Soutenue publiquement en Septembre 2017
Encadreur :
Pr. BOUKHAROUBA Hafida Professeur en épidémiologie.
Présentée et soutenue par:
LEBBAL RANDA MEFTAH SOUMIA DJEROUDIB YASMINE

HACHANI OUAHIBA TOUAHRIA HIZIA  SENOUSSI FADHILA

Président du jury : Dr. MAROUF

Membre du jury : Dr. MOUSSAOUI H

Année Universitaire 2016/2017




SOMMAIRE

PARTIE THEORIQUE Page

L. INTRODUCTION ...ociiitemiirens s s s s s s sns sns sne s 02
IL. LES PATOLOGIES INFECTIEUSES.........c..cocinirmnnnnnnnnns 04

1. Voix de contamination..........cccceeeversmsmseesessscsessssessenses 04
1.1 Aéro bio contamination ...ueueo e seesessessssssesseeseesens 04
1.1.1  TuberculoSe.....cccocveveureeererreere st 04

1.1.2 LA GriPPe.cicie et sesete e sesens e 05

1.2 Contamination parl’au..........cccceeeverrrerrescrerreene, 05
1.3 Contamination apres accident exposant aux Sangs.................. 05

1 0 0 I V(5 06
1.3.2  HéPatite B...oooveeeeee et ettt s 06

1.3.3  HEPALite Cuuvrveevereeeeeieecreeieie s seree s sesnn s 06

G 20 D § (=Y oL RS 06

2. PréventioN...... s ccsssssssne e e sssns e e ses e ssnssses nsesssnssessen s 07
2.1 Mesures preventlves pr1nc1pales ........................................... 07
2.1.1. Mesures préventives principales..........ccocevrvcerrivereernnn. 07

2.1.2. Nettoyage, désinfection et stérilisation...............ccevenvees 08

2.1.3. Recommandations pratiques..........c..eceeeverreerereeresnsenne. 11

111 PATHOLOGIES MUSCULO SCQUELETTIQUES.........cccousvmrmnnarnnnnnns 15

EtiOlOZIES...cuvrerireensesessescassns s seseasseneas sesesssesesssenens sessns s 15
Facteurs de risques .............................................................. 16
JIATZ0) LT ) | TR 16
Symptomes 17
Problémes rachldlens 17
Les membres superleurs.............................................. 20
Traitements.........ccoccuun.. 24
7.1. Traltements phy31ques 24
7.2. Traitements medlcamenteux 25
7.3. Traitements chirurgicaux..................................... 26
8. Préventions.........cucecn s o sesssessssssssesessssesssessss sans 26

Nouhkwh e

IV. PATHOLOGIES OPHTALMOLOGIQUES..........c.sceurisinunniane 28

1. Expositions aux lasers... 28
2. Expositions aux lampes a photos polymerlse ......... 31

V. PATHOLOGIES PSYCHOLOGIQUES.........cccomiiienmnnnnsinnenns 34
1. Etiologies.........cceu.... 34

2. Les pr1nc1pales maladles psychologlques 36
2.1 Le SIIeSS.ciii ittt et e 36



VL PATHOLOGIES AUDITIVES.........cocciimnnmrmnn s s s ssass e

Al o

VII. PATHOLOGIES ALLERGIQUES..........ccoo i nssnssssnsnnan

1.
2.

VIII. AUTRE RISQUES PROFESSIONNELS.........cc.cusnnmumnminsnnanisissnns

1.
2.

2.2 Ladépression ......cccererieiinnnnie s e
2.3 Le BUINOUL......ccoiiiiiee e
2.4 L'anXibté ..o e e e

Facteurs de riSques.......ccoceuumniemmsesss s s e sssses s ssssessneens

Etiologies....

Les effets blologlques extra audltlfs................................

Traitement...

| S T2c) 1 U (o) o

Définition de l'allergle

Etiologies....
2.1.Le latex

2.2. Les acrylates et methacrylates

2.3. Glutaraldéhyde....

2.4. Autres allergénes.....................................................

Exposition au protoxyde d’azote.........c...cconsrerrrssermsssnssnns

PARTIE PRATIQUE

1.
2.

1o o w

OBJECTIFS DE L’ETUDE .....cco it e saesrnsesns e sas e e s
METHODE DE L’ETUDE.......ccccostiisemmessrssssns e sssssses nssessns s
2.1 Type d’étude....cceevivieeriiiie e e

2.2 Population d’étude........cccecerivveriiininsieiniensin e

2.3 Recueil des données.........coeeevvrneseceeeeneine e

2.4 EnqUEte Pilote...ciiiriiiiii e e e
2.5 Traitement et analyse ...................................................

RESULTATS:.
DISCUSSION...

RECOMMANDATIONS

CONCLUSION...

Blbllographle
Annexes

38
39
42

46

46
46
49
51
51

54

54
54
54
60
62
62

65

65
66

69
69
69
69
69
69
70
71
100
104
107



RESUME

RESUME :

Le chirurgien dentiste passe la quasi totalité de son temps de travail au fauteuil, ce
travail recense de facon non exhaustive des pathologies professionnelles fréquents et
assez variées dont les troubles musculo-squelettique risquent de détériorer gravement
la qualité de vie professionnelles des praticiens. Sur 100 sujets participants on a 72%
sujets ayants des douleurs dorsales; 71%des troubles lombaires; 68% souffrant des
douleurs cervicales et celle de I'épaule 69% ,sans oublier les troubles allergiques; les
troubles psychologique ou plus de la moitié des praticiens sont stressés ou moins de
temps en temps ;ainsi que les troubles auditifs ; ophtalmologiques ou la vue et I'audition
du chirurgien dentiste sont indispensable dans tous les aspects de son exercice [
diagnostic ; traitement ; relationnel. ].

Il est également soumis aux effets délétéres des rayons x ; du protoxyde d’azote et du
mercure ainsi qu'au risque de contamination biologique.

Apres avoir étudié les différentes pathologies, leurs moyens de prévention et leurs
éventuels traitements, nous exposerons les résultats d'une enquéte menée sur cent
praticiens.
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Abstract

The dental surgeon spends almost all of his working time in the chair. This work
includes non-exhaustive frequent and varied occupational pathologies whose musculo-
skeletal disorders are likely to seriously damage the quality of professional life of the
practitioners in 100 participating subjects. 72% subjects with back pain; 71% of lumbar
disorders; 68% suffering from neck pain and shoulder pain 69% not to mention allergic
disorders, psychological disorders where more than half of the practitioners are
stressed or less from time to time, as well as hearing problems; Ophthalmologists where
the sight and hearing of the dental surgeon are indispensable in all aspects of his / her
practice (diagnosis; treatment ; Relational ] It is also subject to the deleterious effects
of x-ray; Nitrous oxide and mercury and the risk of biological contamination. After
studying the various pathologies, their means of prevention and their possible
treatments, we will present the results of a survey carried out on one hundred
practitioners.
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