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Résume

Leonurus cardiaca L., appelé « agripaume », est une plante médicinale de la famille
Lamiacée, reconnue pour ses effets bénéfiques sur le systéme cardio-vasculaire et les troubles
gynécologiques. Une étude ethnopharmacologique a été réalisée dans le but de recueillir les
usages traditionnels de L. cardiaca, ainsi que les méethodes de préparation et les indications
thérapeutiques habituelles associées. Cette étude a été réalisée dans six wilayas en Algeérie, ainsi
qgu'a I'étranger, au Canada et en France. Les résultats indiquent que l'infusion (39,1 %)
représente la modalité de préparation la plus fréquemment employée pour L.cardiaca. Les
principales indications thérapeutiques comprennent I'nypertension (31,3 %) et les pathologies
cardiovasculaires (31,3 %). En outre, les parties de la plante les plus freqguemment employées
sont les feuilles, représentant 76,9 % de l'utilisation totale. Enfin, la répartition des utilisateurs
montre une Iégere prédominance féminine (55,8 %) par rapport a la masculine (44,2 %), ce qui
pourrait refléter une utilisation plus fréquente associée aux troubles gynécologiques. Ces
données de terrain ont été comparées aux résultats d'analyses in silico. L’objectif de cette étude
est d’évaluer le potentiel pharmacologique de la leonurine, le principal composé actif de cette
plante, en combinant I’information bibliographique avec des analyses in silico. L approche bio-
informatique a permis d'étudier les propriétés pharmacocinétique et pharmacodynamie a 1’aide
d’outils tels que SwissADME, pkCSM et Swiss Target Prediction. Les résultats montrent que
la leonurine présente des propriétés physico-chimiques favorables, ainsi qu’une une bonne
biodisponibilité en tant que médicament oral. En plus elle ne franchit pas facilement la barriere
hémato-encéphalique, et ne présente pas de toxicité hépatique ou mutagéne significative.
L’analyse des cibles moléculaires a indiqué une affinité particuliére pour des enzymes et des
transporteurs membranaires impliqués dans la régulation vasculaire, la signalisation cellulaire
et le métabolisme. Ces résultats confirment les capacités hypotensives, antioxydantes et
neuroprotectrices de la leonurine antérieurement évoquées dans la littérature et suggerent un
potentiel thérapeutique intéressant de L. cardiaca dans la prévention ou le traitement des

maladies cardiovasculaires, du stress oxydatif et des troubles hormonaux.

Mots-clés : In silico, Leonurus cardiaca, Leonurine, pharmacocinétique, pharmacodynamie.
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Abstract

Leonurus cardiaca L., commonly known as “motherwort,” is a medicinal plant from the
Lamiaceae family, known for its beneficial effects on the cardiovascular system and
gynecological disorders. An ethnopharmacological study was conducted to document the
traditional uses of L. cardiaca, along with its preparation methods and common therapeutic
indications. The study was carried out in six wilayas in Algeria, as well as in Canada and France.
Results indicate that infusion (39.1%) is the most frequently used preparation method. The main
therapeutic indications include hypertension (31.3%) and cardiovascular diseases (31.3%).
Additionally, the most frequently used parts of the plant are the leaves, accounting for 76.9%
of the total usage. Finally, the distribution of users showed a slight predominance of females
(55.8%) over males (44.2%), possibly reflecting its use for gynecological purposes.
These field data were compared with the results of in silico analyses. The objective of this study
was to evaluate the pharmacological potential of leonurine, the main active compound of the
plant, by combining bibliographic information with in silico analyses. The bioinformatics
approach enabled the study of pharmacokinetic and pharmacodynamic properties using tools
such as SwissADME, pkCSM, and SwissTargetPrediction. The results showed that leonurine
exhibits favorable physicochemical properties and good oral bioavailability as a drug.
Moreover, it does not easily cross the blood-brain barrier and does not show significant
hepatotoxicity or mutagenicity. Molecular target analysis indicated a particular affinity for
enzymes and membrane transporters involved in vascular regulation, cellular signaling, and
metabolism. These results confirm the previously reported hypotensive, antioxidant, and
neuroprotective properties of leonurine and suggest a promising therapeutic potential of L.
cardiaca in the prevention or treatment of cardiovascular diseases, oxidative stress, and

hormonal disorders.

Keywords: /n silico, Leonurus cardiaca, Leonurine, pharmacokinetics, pharmacodynamics.



	Reconnaissance
	Dédicace
	Dédicace (1)
	Résumé
	الملخص

	ليونوروس كارديكا Leonurus cardiaca L. ، المعروفة باسم “عُشبة القلب” أو “أغريبوم”، هي نبتة طبية تنتمي إلى فصيلة النعناعيات (Lamiaceae)، وتُعرف بفوائدها على الجهاز القلبي الوعائي وكذلك في علاج الاضطرابات النسائية. أُجريت دراسة إثنوفارماكولوجية بهدف جمع ...
	الكلمات المفتاحية: Leonurus cardiaca، التحليل الحاسوبي (in silico)، الديناميكية الدوائية، الحرائك الدوائية، ليونورين.
	Abstract

