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RESUME

Notre étude portant sur une labiée sauvage des monts de BBA, Teucrium polium.
a été entreprise visant a cerner sa composition phytochimique et ses activités
biologiques antibactérienne et antioxydante apres une étude ethnobotanique dans
les wilayas de Bordj Bou Arréridj et Sétif et qui a réveélé que cette plante est
couramment employée en thérapie, surtout pour les troubles digestifs, avec une
préférence pour son feuillage en décoction. Pour la phytochimie, 1’extraction des
huiles essentielles et I’extrait aqueux et méthanolique , ainsi que la quantification
de ces derniers par dosage colorimétrique des polyphénols totaux, des flavonoides
totaux par le réactif du Folin-Ciocaleu et par le trichlorure d’aluminium
respectivement. Les résultats obtenus montrent la richesse de cette espece en
métabolites secondaires. Finalement, 1’¢tude de 1’activité biologique des extraits
préparés de Teucrium polium. 1’évaluation de 1’activité antioxydante par la

méthode de pi¢geage du radical libre DPPH, a montré que tous les extraits de la

plante étudiée, présentent des propriétés antioxydantes a différents niveaux.

L’ICso a été estimée a 59.87 pug/ml pour I’extrait méthanolique, 197.87 pug/ml
pour l'extrait aqueux. L'huile essentielle présente une faible activité par rapport
aux autres espeéces de Teucrium avec une valeur de 261.42 ug/ml. L’effet
antibactérien a été évalug, in vitro, par la méthode de diffusion sur gélose Mueller
Hinton. Les résultats montrent que I’huile essentielle de cette plante a manifesté
une excellente activité contre Staphylococcus aureus, a comparer avec celle des

extraits phénoliques.

MOTS CLES : Phytothérapie, Teucrium polium, étude ethnobotanique, activité

antioxydante, activité antibactérienne.




Abstract

Our study on a wild labiatae from the BBA mountains, Teucrium polium., was
undertaken to determine its phytochemical composition and its antibacterial and
antioxidant biological activities following an ethnobotanical study in the
provinces of Bordj Bou Arréridj and Sétif, which revealed that this plant is
commonly used in therapy, especially for digestive disorders, with a preference
for its foliage in decoction. For phytochemistry, the extraction of essential oils
and aqueous and methanolic extracts, as well as their quantification by
colorimetric determination of total polyphenols and total flavonoids using Folin-
Ciocalteu reagent and aluminum chloride, respectively, were conducted. The
results obtained show the richness of this species in secondary metabolites.
Finally, the study of the biological activity of the prepared extracts of Teucrium
polium. The evaluation of antioxidant activity by the DPPH free radical
scavenging method showed that all the extracts of the studied plant exhibit
antioxidant properties at different levels. The ICsy was estimated at 59.87pg/ml
for the methanolic extract and 197.87ug/ml for the aqueous extract. The essential
oil showed low activity compared to other Teucrium species with a value of
261.42ug/ml. The antibacterial effect was evaluated in vitro by the diffusion

method on Mueller-Hinton agar. The results show that the essential oil of this

plant exhibited excellent activity against Staphylococcus aureus, compared to

that of the phenolic extracts.

KEYWORDS: Phytotherapy, Teucrium polium, ethnobotanical study,

antioxidant activity, antibacterial activity.
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