Al Agdal jBagal) 4y i) Jad) 4y sganl)
L alal) Gl ) el 513
Université Sétif 1, Ferhat Sl oibe a3 (faidan ¢ daaly
ABBAS =5 e Blall g daglall o gle A4S
Faculté des Sciences de la -

Université Ferhat ABBAS Sétif 1

DEPARTEMENT DE BIOTECHNOLOGIE N°

MEMOIRE

Présenté par:

BENCHAIB RAYENE AKKA IKRAM SELSABIL BARAA

KHARKHACHE CHAHINEZ BENSEDIRA DOUNIA SILIA

Pour I’obtention du diplome de

MASTER

Filiére : Biotechnologie

Spécialité : Biotechnologie et Valorisation Des Plantes

THEME

Evaluation de ’activité antioxydante in vitro du navet (Brassica rapa L)

Soutenue publiquement le : 30 / 06 / 2025
DEVANT LE JURY :
PRESIDENT : LAMAMRA M. MCA UFA Sétif 1

ENCADRANT : BARGHOUT N. MCA UFA Sétif 1
EXAMINATEUR : SAOUDI S. MCB UFA Sétif 1

ANNEE UNIVERSITAIRE : 2024/2025

LABORATOIRE DE PHYTOTHERAPIE APPLIQUEE AUX MALADIES CHRONIQUES




Remerciement

Louange a Dieu, le Tout-Puissant, le Clément, le Miséricordieux, qui nous a accord¢ la santé, la

volonté et la patience pour mener a bien ce travail.

Nous tenons a exprimer notre profonde gratitude a notre encadrante, Mme Barghout Nihed, pour
sa disponibilité, ses conseils précieux, son accompagnement constant et son encadrement

bienveillant tout au long de la réalisation de ce mémoire.

Nous remercions les membres de jury Dr. LAMAMRA Mebarka et Dr. SAOUDI Soulef d’avoir

bien voulu accepter de juger ce travail.

Nos remerciements vont également a 1’ensemble du corps enseignant du département de biologie

de la faculté des sciences, pour la qualité de I’enseignement dispensé durant notre formation.

Un grand merci a nos familles, pour leur soutien moral, leur encouragement permanent, et leur

patience durant toutes ces années d’études.

Nous exprimons aussi notre reconnaissance a toutes les personnes qui, de prés ou de loin, ont
contribué a la réussite de ce travail, notamment les membres du laboratoire dans lequel nous avons

réalisé les analyses, pour leur accueil et leur assistance technique.



DEDICACE

Awvant toute chose, je rends grice a Dieu, le Tout-Puissant, source de toute lumiére, de toute force et de toute

patience. C'est par Sa volonté que ce parcours a trouvé son aboutissement.

A ma mére bien-aimée Micha, douce étoile dans mon ciel, dont [amour infini et les priéres silencieuses m’ont
enveloppée comme un manteau protecteur dans les instants de doute. Tu es, et tu resteras, ma lumiére dans

Lobscurité.

A mon pére chéri Abderrafimane, pilier de sagesse et de sérénité, pour tes conseils empreints de justesse, ta force

tranquille et ton soutien sans faille.

A mes fréres Dhiaa Eddine et Mohamed, et a ma seeur Imene, merci pour vos mots d encouragement, vos regards

complices et vos sourires qui réchauffent les jours les plus froids.

A ma famille toute entiére, pour votre affection sincére, votre foi en moi et votre présence discréte mais précieuse.

Votre amour a été le roc sur lequelj'ai bati ce chemin.

A Madame Nihed Barghout, mon encadrante estimée, je tiens a exprimer ma gratitude profonde. Merci pour
votre rigueur bienveillante, votre patience généreuse et votre accompagnement éclairé, toujours empreint

d’humanité et de confiance.

A Monsieur Limani Yacine, pour votre dévouement discret mais essentiel, pour ['aide que vous avez offerte avec
générosité et engagement, sachez que vos efforts n’ont jamais été invisibles. Votre soutien a laissé une empreinte

sincére dans ce parcours.

Je dédie ce mémoire a tous ceux qui, de prés ou de loin, ont prété main, ceeur ou regard d cette aventure. 4 vous

qui avez cru en nous, porté nos espoirs, guidé nos pas ou simplement offert un mot au bon moment. ..
Recevez ici [expression de ma gratitude la plus profonde et de mon respect le plus sincere.

Benchaib Rayene.



DEDICACE
an sl Gan I A sy

ol b 3aum {2258 el 1l a5 2im 1l Gl s 8
A (Coaam Aaad IS 8 ae 1S (31l deal el ) it g i) s calel (ST Al e iade (530 4l desl)
iy o Jaal) 13 (1S Lo caian g dll Jumd Y 51 5 siaad oot Aand JS 85 ¢ Jlagh cpboa ddaad US 5 (5
a5 ) sband) Sa (a5 0 sSiw La 23e 5 1S Le dae el 4ld,
ol Lagual 5 clat yae L altl JUal ¢ppay ySI coall 5 ) sUla] 5150 dll Laga (Sl sl (e () 028 (53¢ Byl 5]
Adlall g daall,
gan M Feedg o oo s dan e () BV Jaals el (3 0 515 Ausglls ) IS g
oAb A AV a S a5 aall s alall Lgadl s (S Liall of ale e ) eilie S e T
cl\..a e L“gﬂ\}" Al 2y L.ESL} ‘;"1)5} (S ‘Lf).‘).b\}".
>305 ¢lB pan S e ()l s Sl el Jas Ll se3 il e g ecliall Byl el 3 Al sl o) )
SE e clea Al ) g S8 Leld il g dlgaedd ot il ) Jaa (g ) e (s (g2 g ccall (s
Al (528 (Al ol allal s Bl g (gl (2 Bla es By (JilS e ) 25 e oabal Y juay”,
V588 ag (same b e ) alad eele e ell Olal g il alin ) cand sa g dand ) b 5 (e
ea cdena el JISAI e 58 ) dleie (581 i,
a Rial) ) e s il am 3 8 ol Y 5 LIS iy 00 A s ",

138 Ak daa 539 aed (o atedd Wl ALl e uadl) e Jaad KA GllS Malgd Gt Alaldll 8 yha )

(3 S13 81 ) giaa Slelac | paiodl 4 o dmdy  _Siata i) olE g o ila ) Sla g o (o [P

EBNAPPABT R ) i 4y 8 dady  disia 5 oeila B wal | S5
stob o L s elilen i

Aalia g danly JS Juald) " S copllany Jay al g ol ) (5 s Atk i ja Jiale (e ),
) caalhdy Cues s Laall Ly il ) e () Ol paial1 b L agae s g 48 Lglals il 6 ad ) s OIS (g )
48 )5l o8 Bl g agd (B8 i) (e S () g M gams (JSaa g aall de (53 8 2" Al J8 el S8 ) e
oal" pa S5 e,
gﬁ&ﬁ‘mﬁd\)b&)ﬂbcg)ﬂ.&a;g pual (i yuan 3 Akl claas "}ccl;ﬂ\écm\)“_‘,’_ﬂ\"i_um“"é;\
Adany g eJeal Lo iady g o ade Loy Jiniy o 0 (e an) ) cams oy U (g b 2eall o a5 oo ladd) JS Sal
e ¥ Jiss,

Ec\),\d:\,uﬂu?\)S\g\Sc



biias L33 B 3

DEDICACE

b (A Ll agie dBaLall 5 seall CulS e

Clawall QIS5 0l 5 333U ol isale e )
LSl IS e (5 68 Caaliall agacs S (e )

Craa SU ggall )L

oSl Lagliadl 2la 5 5 clagliany Ul je aual siall Janll 128 520l

a5 5 agalny | sl ol cpall (Jualdyl sl )
daalall (5 yaae & cudall V) agd OIS (e

Lo Al a )
daal) Gllaalll 8 5l 5 aud) il Al

L) JS elioal

sl ol A ails ) gy Sl e IS (Al

% el pe IS .

4 jrall g alell = a3 dalla 4 06 O a2 seaall 18 gaal,



DEDICACE

Tout d'abord, je tiens a remercier Dieu, Lui qui m'a donné la _force, la persévérance et la santé nécessaires pour
mener a bien ce travail, en dépit des incertitudes, de la fatigue et des défis.

A ma précieuse maman, Djazia, ta douceur, tes efforts discrets et tes priéres ont été mon phare dans les instants
obscurs.

Tu es mon soutien, mon abri et ma principale source d'inspiration. Je ne trouve pas de mots assez forts pour
exprimer [amour et la gratitude que je ressens a ton égard.

A mon cher pére, Mohamed, Je te remercie pour ta sagesse, ta patience et ton soutien indéfectible, méme dans le
silence.

Ta confiance en moi m'a fréquemment redonné la force de progresser.

Je tiens a remercier ma seeur Kater E-Nada et mon_frére Abdelraouf pour leur présence, leurs encouragements
authentiques et leurs délicates attentions qui ont eu un grand impact.

A ma chére mentor, Mme Nihad Barghout, je vous exprime toute ma reconnaissance pour votre soutien attentif,
votre patience, votre exigence et vos judicieux conseils.

Votre appui a été une constante tout au long de cette thése.

A mes ami(e)s de confiance, ceux qui ont toujours trouvé les mots appropriés, qui ont offert leur aide sans que je
sollicite, qui ont partagé aussi bien les incertitudes que les rires éclatants...

Merci d'avoir été présent, avec votre authenticité, votre dynamisme et votre tendresse.

Vous avez rendu ce trajet plus humain, plus supportable et surtout mémorable.

Je consacre ce mémoire a tous ceux et celles qui, de maniére directe ou indirecte, ont participé a cette épopée.

Je vous exprime ici toute ma gratitude profonde et mon respect le plus authentique.

Kharkhache Chahinez



Résumeé

Le navet (Brassica rapa L.) est une plante herbacée appartenant a la famille des Brassicacées,
cultivée principalement pour sa racine hypertrophiée consommée comme légume. L’objectif de ce
travail est la valorisation de cette plante a travers 1’évaluation de son activité antioxydante in vitro
et ’estimation de sa teneur en composés bioactifs. L’analyse phytochimique de I’extrait a révélé
des teneurs ¢€levées en polyphénols totaux (4,74 = 0,063 mg EAG/mg d’extrait), en flavonoides
(6,23 = 0,10 mg EQ/mg d’extrait) et une faible concentration en tanins (0,02 £+ 0,005 mg EC/mg
d’extrait). En ce qui concerne 1’activité antioxydante, les résultats obtenus a travers trois tests ont
montré un pouvoir réducteur avec une ICso de 7,91 £ 1,44 mg/ml, une capacité de chélation des
ions ferreux avec une ICso de 0,144 + 0,03 mg/ml, ainsi qu’une inhibition de I’oxydation du B-

caroténe atteignant 79,10 % + 2,41 % aprés 24 heures d’incubation.

Mots clés : Navet, Brassica rapa L., racine, polyphénols, flavonoides, activité antioxydante.



Abstract

Turnip (Brassica rapa L.) is a herbaceous plant belonging to the Brassicaceae family, mainly
cultivated for its hypertrophied root consumed as a vegetable. The objective of this study is to
valorize this plant through the in vitro evaluation of its antioxidant activity and the estimation of
its bioactive compound content. Phytochemical analysis of the extract revealed high levels of total
polyphenols (4.74 + 0.063 mg GAE/mg extract), flavonoids (6.23 + 0.10 pg QE/mg extract), and
a low concentration of tannins (0.02 + 0.005 mg CE/mg extract). Regarding antioxidant activity,
the results obtained from three tests showed a reducing power with an ICso of 7.91 £ 1.44 mg/ml,
a ferrous ion chelating capacity with an ICso 0f 0.144 + 0.03 mg/ml, and an inhibition of B-carotene

oxidation reaching 79.10% + 2.41% after 24 hours of incubation.

Key words: Turnip, Brassica rapa L., root, polyphenols, flavonoids, antioxidant activity.
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