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حين تاهت، وسندي حين ضعفت، إلى من جعل الله الجنة تحت قدميها، واحتضنني قلبها قبل يديها، إلى التي حملت عني أثقالي  

 ."بصبرٍ لا يضُاهى، ود إلى من كانت لي وطنًا حين ضاق بي الوطن، وضياءً حين أظلم الدرب، "والدتي فردي شافية 

إلى من وهبني الله نعمة وجودهم، إلى ضلعي الثابت وأمان أيامي، إلى ملهمي نجاحي، إلى من شددت عضدي بهم فكانوا لي 

 ."ينابيع أرتوي منها، إلى قرة عيني "أخواني ضياء، محمد، أحمد
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 ..وتوجيهاتك نبراساً ينير طريقي

 .إلى من علمني حرفا طيلة مساري الدراسي ولم يبخل بعطاءه، "أساتذتي" الأفاضل كل باسمه ومقامه

إلى من كان حضورهم في حياتي طمأنينة خفية ودعمهم سببا في الاستمرار، إلى ما ان ضاقت بيا الدنيا وسعت بخطاهم، إلى 

من رافقني بالقلب قبل الدرب "جدي فردي عبد الحميد وجدتي سعيدي سعدية"، وإلى كل من اتسع قلبي لهم وضاقت هذه الورقة  

 ."عن ذكرهم "أحبتي
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Résumé 

 

Le navet (Brassica rapa L.) est une plante herbacée appartenant à la famille des Brassicacées, 

cultivée principalement pour sa racine hypertrophiée consommée comme légume. L’objectif de ce 

travail est la valorisation de cette plante à travers l’évaluation de son activité antioxydante in vitro 

et l’estimation de sa teneur en composés bioactifs. L’analyse phytochimique de l’extrait a révélé 

des teneurs élevées en polyphénols totaux (4,74 ± 0,063 mg EAG/mg d’extrait), en flavonoïdes 

(6,23 ± 0,10 mg EQ/mg d’extrait) et une faible concentration en tanins (0,02 ± 0,005 mg EC/mg 

d’extrait). En ce qui concerne l’activité antioxydante, les résultats obtenus à travers trois tests ont 

montré un pouvoir réducteur avec une IC₅₀ de 7,91 ± 1,44 mg/ml, une capacité de chélation des 

ions ferreux avec une IC₅₀ de 0,144 ± 0,03 mg/ml, ainsi qu’une inhibition de l’oxydation du β-

carotène atteignant 79,10 % ± 2,41 % après 24 heures d’incubation. 

Mots clés : Navet, Brassica rapa L., racine, polyphénols, flavonoïdes, activité antioxydante. 
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Abstract 

 

Turnip (Brassica rapa L.) is a herbaceous plant belonging to the Brassicaceae family, mainly 

cultivated for its hypertrophied root consumed as a vegetable. The objective of this study is to 

valorize this plant through the in vitro evaluation of its antioxidant activity and the estimation of 

its bioactive compound content. Phytochemical analysis of the extract revealed high levels of total 

polyphenols (4.74 ± 0.063 mg GAE/mg extract), flavonoids (6.23 ± 0.10 µg QE/mg extract), and 

a low concentration of tannins (0.02 ± 0.005 mg CE/mg extract). Regarding antioxidant activity, 

the results obtained from three tests showed a reducing power with an IC₅₀ of 7.91 ± 1.44 mg/ml, 

a ferrous ion chelating capacity with an IC₅₀ of 0.144 ± 0.03 mg/ml, and an inhibition of β-carotene 

oxidation reaching 79.10% ± 2.41% after 24 hours of incubation. 

Key words: Turnip, Brassica rapa L., root, polyphenols, flavonoids, antioxidant activity. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 الملخص

الفصيلة   (.Brassica rapa L) اللفت إلى  ينتمي  عشبي  نبات  تسُتهلك   Brassicaceaeهو  التي  لجذوره  أساساً  يزُرع   ،

كخضروات. الهدف من هذه الدراسة هو تثمين هذا النبات من خلال التقييم المخبري لنشاطه المضاد للأكسدة وتقدير محتواه من 

  0.063±    4.74)  ن عديد الفينولالمركبات النشطة بيولوجيًا. كشف التحليل الكيميائي النباتي للمستخلص عن مستويات عالية م

الغاليك  كافئ  ملغم م المستخلص(، والفلافونويدات )/حمض  الكرملغم    0.10±    6.23مغ من  المستخلص(، /سيتينمن  مغ من 

من المستخلص(. فيما يتعلق بالنشاط المضاد للأكسدة، أظهرت   مغ/الكاتشينملغم من    0.005±    0.02)  دباغوتركيز منخفض من ال

ملغم/مل،  IC₅₀ 7.91 ± 1.44 النتائج التي تم الحصول عليها من ثلاثة اختبارات قوة اختزال مع قدرة اختزالية مع تركيز مركب

مركب تركيز  مع  الحديدية  الأيونات  خلخلة  على  بنسبة  IC₅₀ 0.144 ± 0.03 وقدرة  كاروتين  بيتا  أكسدة  وتثبيط  ملغم/مل، 

 .تفاعلساعة من ال 24% بعد %2.41 ± 79.10

 ، الجذر، عديد الفينول، الفلافونويد، النشاط المضاد للأكسدة.اللفت  .Brassica rapa Lالكلمات المفتاحية: 

 

 

 

 

 


