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Résumé

La plante Stipa tenacissima L. est largement utilisée en médecine traditionnelle en raison
de ses multiples caractéristiques thérapeutiques. Cette étude vise a évaluer la teneur en
composés phénoliques ainsi que 1’activité antioxydante de 1’extrait de cette plante. L’analyse
quantitative a révélé que 1’extrait éthanolique de S. tenacissima est riche en polyphénols et en
flavonoides, avec des teneurs 74,17 + 0,14 mg équivalent acide gallique/g de I’extrait et 31,08
+ 0,69mg équivalent quercétine/g de I’extrait respectivement. L’activité antioxydante a été
¢valuée par trois méthodes: piégeage du radical DPPH, chélatation du fer, et pouvoir
réducteur. Les résultats ont mis en évidence une efficacité notable de 1’extrait, avec des
valeurs respectives de ICso = 0,07 £ 0,01mg/ml, IC5¢ = 1,050 + 0,012mg/ml et EC5¢ = 0,13 £
0,002 mg/ml respectivement. L’extrait éthanolique de S. tenacissima peut ainsi €tre considéré
comme une source importante de composé€s phénoliques exergant une activité antioxydante

par divers mécanismes.

Mots clés : Activit¢ antioxydante, polyphénols, flavonoides, extrait éthanolique, stipa

tenacissima L.



Abstract

Plante Stipa tenacissima L. is widely used in traditional medicine due to its multiple
therapeutic effects. This study aimed to evaluate the phenolic content and antioxidant activity
of this plant extract. Quantitative analysis showed that the ethanolic extract of S tenacissima is
rich in polyphenols and flavonoids, with contents of 74.17 + 0.14 mg gallic acid equivalents/g
from the extract and 31.08 + 0.69 mg quercetin equivalents/g from the extract. Antioxidant
activity was evaluated using three methods: DPPH free radical scavenging, iron chelation, and
reducing power. The results demonstrated the remarkable efficacy of the extract, with values
of IC59 = 0.07 = 0.01 mg/ml, IC5¢ = 1.050 £ 0.012 mg/ml and ECso = 0.13 £+ 0.002 mg/ml
respectively. Therefore, the ethanolic extract of S. fenacissima can be considered an important

source of phenolic compounds that exert antioxidant activity through different mechanisms.

Keywords: Antioxidant activity, polyphenols, flavonoids, ethanolic extract, Stipa tenacissima

L.



