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Résumé

Dans le cadre de notre étude, nous avons mis 1’accent sur le role de la metformine
dans le traitement a la fois du syndrome des ovaires polykystiques (SOPK) et du diabéte de
type 2, en raison de la similitude de leurs mécanismes physiopathologiques, notamment en ce
qui concerne la résistance a I’insuline. Le SOPK est un trouble fréquent chez les femmes en
age de procréer, caractéris€¢ par une hyperandrogénie, des troubles du cycle menstruel et la
présence de multiples kystes ovariens, souvent associés a une résistance accrue a I’insuline.
Cette derni¢re entraine une hyperinsulinémie, qui stimule la production d’androgénes et
perturbe 1’équilibre hormonal. Plusieurs études ont démontré 1’efficacité¢ de la metformine
pour améliorer la sensibilité des tissus a 1’insuline, ce qui permet de réduire son taux, de
diminuer la production d’androgénes, et ainsi d’améliorer la fonction ovarienne et la
régularit¢ des cycles menstruels. Par ailleurs, la metformine est considérée comme le
traitement de premicre intention dans le diabéte de type 2, en réduisant la production
hépatique de glucose et en augmentant son utilisation par les tissus périphériques. Ainsi, la
metformine s’impose comme une option thérapeutique commune et efficace dans les deux
pathologies, notamment en présence de symptdmes métaboliques partagés tels que 1’obésité et
les troubles du métabolisme.

Mots Clés : Ovaires Polykystiques, Résistances a l'insuline, diabéte de type 2, Metformine,
Hyperandrogénie .




Abstract

As part of our study, we focused on the role of metformin in the treatment of both
polycystic ovary syndrome (PCOS) and type 2 diabetes, due to the similarity in their
pathophysiological mechanisms, particularly with regard to insulin resistance. PCOS is a
common disorder among women of reproductive age, characterized by hyperandrogenism,
menstrual irregularities, and the presence of multiple ovarian cysts, often associated with
increased insulin resistance. This condition leads to hyperinsulinemia, which stimulates
androgen production and disrupts hormonal balance. Several studies have demonstrated the
effectiveness of metformin in improving tissue sensitivity to insulin, thereby reducing insulin
levels, decreasing androgen production, and consequently improving ovarian function and
menstrual regularity. Moreover, metformin is considered the first-line treatment for type 2
diabetes, as it reduces hepatic glucose production and increases glucose uptake by peripheral
tissues. Thus, metformin stands out as a common and effective therapeutic option for both
conditions, particularly in the presence of shared metabolic symptoms such as obesity and
metabolic disorders.

Key words : Polycystic ovaries, Insulin Resistances, Type 2diabetes , Metformine,
Hyperandrogenie.
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1.Liste des abréviations

AES : Anomalies de I’Environnement Socio-économique
AMH : Hormone Anti-Miillérienne

ARN : Acide Ribonucléique

ASRM : American Society for Reproductive Medicine
AVC : Accident Vasculaire Cérébral

DM : Diabetes Mellitus

DHEA : Déhydroépiandrostérone

DHEAS : Sulfate de Déhydroépiandrostérone

DOHabD : Developmental Origins of Health and Disease
DT1 : Diabéte de Type 1

DT2 : Diabéte de Type 2

ECG : Electrocardiographiques

ECNMG / ENMG : Electroneuromyogramme

E2 : L’cestradiol 2

EMI : inhibiteurs de la maturation ovocytaire

ERS : Stress du Réticulum Endoplasmique

ESHRE : Société¢ Européenne de Reproduction Humaine et d’Embryologie
FAI : Free Androgen Index

FIV : Fécondation In Vitro

FSH : Hormone Folliculo-Stimulante

GC : Cellules de la Granulosa

GnRH : Hormone Libérant Les Gonadolibérines

GWAS : Les ¢tudes d’association pangénomique (GWAS)
HA : Hyperandrogénie

HBA1c : Hémoglobine glyquée

HHS : Hypothalamohypophyso-Surrénalien

HPO : Hypothalamo-Hypophyso-Ovarien




