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Résumé

L’anémie est I'un des troubles sanguins les plus répandus dans le monde. Elle
résulte d’une diminution du taux d’hémoglobine ou du nombre de globules
rouges, ce qui entraine une diminution du transport de 1’oxygene vers les tissus
de ’organisme, d’ou la recherche d’alternatives thérapeutiques reposant sur les
ressources offertes par la nature. Cette étude vise a identifier les causes, les
types et les symptomes de ’anémie tout en mettant en évidence le role
nutritionnel de certaines plantes, a savoir la betterave, les lentilles rouges, les
¢pinards et le moringa, dont le contenu ne se limite pas a leur valeur
nutritionnelle mais comprend également des composés jouant un role essentiel
dans I’amélioration de I’absorption intestinale, I’amélioration de la santé des
globules rouges et leur protection. Nous avons choisi quatre plantes réputées
dans le traitement de 1’anémie afin de mettre en lumiere leurs fiches
descriptives, leurs propriétés biochimiques et la biodisponibilité de substances
actives telles que les bétalaines, la ferritine végétale et I’acide folique, ainsi que
les moyens d’assurer une efficacité thérapeutique dans le processus de synthése

de I’hémoglobine en améliorant les méthodes de préparation ou d’utilisation.

Mots-clés :

Anémie, globules rouges, plantes médicinales, diagnostic, hémoglobine,

prévention.



Abstract

Anemia is one of the most widespread blood disorders in the world and
results from a decrease in hemoglobin levels or a reduction in the
number of red blood cells. This leads to impaired oxygen transport to
the body's tissues, which has prompted the search for therapeutic
alternatives based on what nature provides. This study aims to identify
the causes, types, and symptoms of anemia while highlighting the
nutritional role of certain plants, namely beetroot, red lentils, spinach,
and moringa, whose content is not limited to nutritional value alone but
also includes compounds that play a key role in enhancing intestinal
absorption, improving red blood cell health, and protecting them. We
selected four plants well known for the treatment of anemia in order to
highlight their descriptive profiles, biochemical properties, and the
bioavailability of active substances such as betalains, plant ferritin, and
folic acid, as well as ways to ensure therapeutic efficiency in the
hemoglobin synthesis pathway through improving their preparation or

methods of use.

Keywords:
Anemia, red blood cells, medicinal plants, diagnosis, hemoglobin,

prevention.



