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  مقدمة

 

أمѧѧراض الѧѧدم مѧѧن أكثѧѧر المشѧѧكلات الصѧѧحية انتشѧѧارا فѧѧي العѧѧالم، ويعتبѧѧر فقѧѧر الѧѧدم مѧѧن أبѧѧرز هѧѧذه تعѧѧد 

 .)WHO ,2011( .الإضѧѧѧطرابات لمѧѧѧا لѧѧѧه مѧѧѧن تѧѧѧأثيرات سѧѧѧلبية علѧѧѧى مختلѧѧѧف وظѧѧѧائف الجسѧѧѧم الحيويѧѧѧة

يحدث فقر الدم نتيجة انخفاض تركيز الهيموغلوبين أو نقص عѧدد كريѧات الѧدم الحمѧراء، ممѧا يѧؤدي إلѧى 

قدرة الدم على نقل الأوكسجين إلى الأنسجة والأعضاء ويѧنعكس ذلѧك علѧى الحالѧة الصѧحية للفѧرد ضعف 

و تختلف أسباب فقر الدم باختلاف . من خلال الشعور بالتعب والإرهاق وضعف الأداء الجسدي والذهني

وراثيѧة أو  العوامل المؤدية إليه فقد يكѧون ناتجѧا عѧن نقѧص العناصѧر الغذائيѧة الأساسѧية ، أو اضѧطرابات

 .أمѧѧѧѧѧѧѧѧѧراض مزمنѧѧѧѧѧѧѧѧѧة، أو خلѧѧѧѧѧѧѧѧѧل فѧѧѧѧѧѧѧѧѧي إنتѧѧѧѧѧѧѧѧѧاج خلايѧѧѧѧѧѧѧѧѧا الѧѧѧѧѧѧѧѧѧدم الحمѧѧѧѧѧѧѧѧѧراء أو زيѧѧѧѧѧѧѧѧѧادة تѧѧѧѧѧѧѧѧѧدميرها

خاصѧة فѧي الѧدول الناميѧة بسѧبب انتشѧاره الواسѧع . ويصنف فقر الدم من أهم المشѧكلات الصѧحية العالميѧة

يشѧكل كمѧا .لا سيما الأطفال والنساء الحوامѧل والمѧراهقين. وتأثيره المباشر على مختلف الفئات العصرية

تحѧѧديا صѧѧحيا واجتماعيѧѧا واقتصѧѧاديا نظѧѧرا لارتباطѧѧه بانخفѧѧاض المناعѧѧة وارتفѧѧاع معѧѧدلات المضѧѧاعفات 

  .الصحية

  

وفѧѧѧѧي ظѧѧѧѧل التوجѧѧѧѧه المتزايѧѧѧѧد نحѧѧѧѧو الاسѧѧѧѧتفادة مѧѧѧѧن المصѧѧѧѧادر الطبيعيѧѧѧѧة فѧѧѧѧي الوقايѧѧѧѧة والѧѧѧѧدعم الغѧѧѧѧذائي 

ا لاحتوائهѧѧѧا علѧѧѧى والعلاجѧѧѧي بѧѧѧرز الاهتمѧѧѧام بالنباتѧѧѧات الغنيѧѧѧة بالعناصѧѧѧر الضѧѧѧرورية لتكѧѧѧوين الѧѧѧدم نظѧѧѧر

مركبѧѧѧѧات حيويѧѧѧѧة فعالѧѧѧѧة مثѧѧѧѧل الحديѧѧѧѧد والفيتامينѧѧѧѧات ومضѧѧѧѧادات الأكسѧѧѧѧدة، التѧѧѧѧي تسѧѧѧѧاهم فѧѧѧѧي تحسѧѧѧѧين 

ومѧѧن بѧѧين هѧѧذه . عمليѧѧة تكѧѧوين كريѧѧات الѧѧدم الحمѧѧراء و الرفѧѧع مѧѧن مسѧѧتوى الهيموغلѧѧوبين فѧѧي الجسѧѧم

ائيѧѧѧة العاليѧѧѧة والتѧѧѧي تعѧѧѧرف بقيمتهѧѧѧا الغذ. الشѧѧѧمندر الأحمѧѧѧر، العѧѧѧدس، السѧѧѧبانخ والمورينجѧѧѧا: النباتѧѧѧات 

 .الحالѧѧѧѧѧѧة الصѧѧѧѧѧѧحية العامѧѧѧѧѧѧة ودورهѧѧѧѧѧѧا المحتمѧѧѧѧѧѧل فѧѧѧѧѧѧي التقليѧѧѧѧѧѧل مѧѧѧѧѧѧن حѧѧѧѧѧѧالات فقѧѧѧѧѧѧر الѧѧѧѧѧѧدم وتحسѧѧѧѧѧѧين

ومѧѧѧن هѧѧѧذا المنطلѧѧѧق، تهѧѧѧدف هѧѧѧذه الدراسѧѧѧة إلѧѧѧى تسѧѧѧليط الضѧѧѧوء علѧѧѧى مѧѧѧرض فقѧѧѧر الѧѧѧدم مѧѧѧن حيѧѧѧث 

مѧѧѧع التركيѧѧѧز علѧѧѧى الѧѧѧدور الغѧѧѧذائي والعلاجѧѧѧي . مفهومѧѧѧه، أسѧѧѧبابه، أنواعѧѧѧه أعراضѧѧѧه وطѧѧѧرق تشخيصѧѧѧه

كمѧѧا تسѧѧعى هѧѧذه الدراسѧѧة إلѧѧى . لطبيѧѧة المسѧѧتعملة فѧѧي التخفيѧѧف مѧѧن مѧѧن هѧѧذه الحالѧѧةلѧѧبعض النباتѧѧات ا

إبѧѧѧراز أهميѧѧѧة التغذيѧѧѧة الصѧѧѧحية فѧѧѧي الوقايѧѧѧة مѧѧѧن فقѧѧѧر الѧѧѧدم ودعѧѧѧم العѧѧѧلاج الطبѧѧѧي مѧѧѧن خѧѧѧلال الاعتمѧѧѧاد 

 WHO ,2011( .علѧѧѧѧѧى مصѧѧѧѧѧادر طبيعيѧѧѧѧѧة غنيѧѧѧѧѧة بالعناصѧѧѧѧѧر الضѧѧѧѧѧرورية لصѧѧѧѧѧحة الѧѧѧѧѧدم والجسѧѧѧѧѧم

;Kasper  2020, و اخرون(. 
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لخصم  

 

يعد فقر الدم من أكثر الاضطرابات الدموية انتشارًا في العالم وينتج عن انخفاض مستوى الهيموغلوبين 

أو نقص عدد كريات الدم الحمراء، وهذا يؤدي إلى ضعف نقل الأوكسجين إلى أنسجة الجسم، مما 

التعرف على تهدف هذه الدراسة إلى . استدعى البحث عن بدائل علاجية تعتمد على ما تقدمه الطبيعة

 Betaحمرالاالشمندرأسباب فقر الدم وأنواعه وأعراضه مع إبراز الدور الغذائي لبعض النباتات المتمثلّ 

Vulagaris L، العدسLens Culinaris Medikالسبانخ ،Spinacia Oleracea L 

التي لا يقتصر محتواها على القيمة الغذائية فقط بل يمتد ليشمل  Moringa Oleifera Lamوالمورينجا

أيضًا على مركبات تلعب دورًا محورياً في تعزيز الامتصاص المعوي وتحسين صحة الكريات الحمراء 

قمنا باختيار أربعة نباتات مشهورة في علاج فقر الدم من أجل تسليط الضوء على بطاقاتها . وحمايتها

صها البيوكيميائية وتوافرها الحيوي على مواد فعالة مثل البيتالينات والفيريتين النباتي التعريفية وخصائ

وحمض الفوليك وكيفية ضمان كفاءة علاجية في مسار تصنيع الهيموغلوبين وذلك من خلال تحسين 

  .طرق طهيها أو استعمالها

 

 :الكلمات المفتاحية

 .ة، التشخيص، الهيموغلوبين، الوقايةفقر الدم، كريات الدم الحمراء، النباتات الطبي

  

  

  

  

 

  

  

 



 
 

Résumé  
 

 L’anémie est l’un des troubles sanguins les plus répandus dans le monde. Elle 

résulte d’une diminution du taux d’hémoglobine ou du nombre de globules 

rouges, ce qui entraîne une diminution du transport de l’oxygène vers les tissus 

de l’organisme, d’où la recherche d’alternatives thérapeutiques reposant sur les 

ressources offertes par la nature. Cette étude vise à identifier les causes, les 

types et les symptômes de l’anémie tout en mettant en évidence le rôle 

nutritionnel de certaines plantes, à savoir la betterave, les lentilles rouges, les 

épinards et le moringa, dont le contenu ne se limite pas à leur valeur 

nutritionnelle mais comprend également des composés jouant un rôle essentiel 

dans l’amélioration de l’absorption intestinale, l’amélioration de la santé des 

globules rouges et leur protection. Nous avons choisi quatre plantes réputées 

dans le traitement de l’anémie afin de mettre en lumière leurs fiches 

descriptives, leurs propriétés biochimiques et la biodisponibilité de substances 

actives telles que les bétalaïnes, la ferritine végétale et l’acide folique, ainsi que 

les moyens d’assurer une efficacité thérapeutique dans le processus de synthèse 

de l’hémoglobine en améliorant les méthodes de préparation ou d’utilisation. 

 

Mots-clés : 

Anémie, globules rouges, plantes médicinales, diagnostic, hémoglobine, 

prévention. 

  

  

  

  



 
 

Abstract 

  

Anemia is one of the most widespread blood disorders in the world and 

results from a decrease in hemoglobin levels or a reduction in the 

number of red blood cells. This leads to impaired oxygen transport to 

the body's tissues, which has prompted the search for therapeutic 

alternatives based on what nature provides. This study aims to identify 

the causes, types, and symptoms of anemia while highlighting the 

nutritional role of certain plants, namely beetroot, red lentils, spinach, 

and moringa, whose content is not limited to nutritional value alone but 

also includes compounds that play a key role in enhancing intestinal 

absorption, improving red blood cell health, and protecting them. We 

selected four plants well known for the treatment of anemia in order to 

highlight their descriptive profiles, biochemical properties, and the 

bioavailability of active substances such as betalains, plant ferritin, and 

folic acid, as well as ways to ensure therapeutic efficiency in the 

hemoglobin synthesis pathway through improving their preparation or 

methods of use. 

 

Keywords: 

Anemia, red blood cells, medicinal plants, diagnosis, hemoglobin, 

prevention. 

 

 

 

 

 


