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Résumé

Les maladies des gencives figurent parmi les affections bucco-dentaires les plus
courantes dans le monde. Elles touchent des millions de personnes, allant de simples
inflammations a des pathologies plus graves pouvant entrainer la perte de dents. La cause
principale réside dans I’accumulation de plaque dentaire et de bactéries, souvent associée a une
mauvaise hygiéne buccale ou a I’utilisation de brosses a dents inadaptées. Dans un contexte ou
1’on cherche de plus en plus a adopter des produits naturels, efficaces et respectueux de la santg,
notre projet s’est intéressé a 1’usage de 1’alun, un ingrédient traditionnellement utilisé pour ses
propriétés antiseptiques, astringentes et anti-inflammatoires. L’alun est particuliérement utile
pour apaiser les gencives irritées, limiter les infections et renforcer les tissus sans présenter de
toxicité. Dans le cadre de notre travail de fin d'études, nous avons développé une brosse a dents
naturelle et biodégradable, fabriquée a base de fibres végétales renouvelables, sans plastique ni
produits chimiques agressifs. Cette brosse est congue pour étre douce, durable et adaptée a une
utilisation quotidienne. Nous avons créé deux versions : Une premicre brosse totalement
naturelle. Une seconde version, trempée dans une solution d’alun, afin d'enrichir ses effets
antiseptiques et calmants. Nous avons mené quatre expériences afin d’évaluer I’efficacité des
deux modéles : élimination de la plaque, amélioration de la santé gingivale, confort
d’utilisation. Les résultats ont montré que la brosse enrichie a I’alun avait un effet notable sur
la réduction de I’inflammation et des saignements, tout en procurant une sensation de fraicheur
et de propreté. Ce projet représente ainsi une alternative novatrice, écologique et sire, alliant

tradition et science, pour contribuer a une meilleure santé bucco-dentaire.



Abstract

Gum diseases are among the most common oral health issues worldwide, affecting
millions of people. These conditions range from mild gingivitis to advanced periodontal
disease, which can lead to tooth loss if left untreated. The main causes include plaque buildup,
bacterial growth along the gumline, poor oral hygiene, and the use of harsh or inappropriate
toothbrushes. As the global demand for natural and safe alternatives grows, we turned our
attention to alum, a time-tested natural compound known for its antiseptic, astringent, and anti-
inflammatory properties. Alum helps soothe irritated gums, reduce inflammation, and combat
harmful bacteria—all while being non-toxic and safe for human use. For our graduation project,
we developed an eco-friendly, biodegradable toothbrush, made from renewable plant fibers and
free from plastics or industrial chemicals. The design ensures it is gentle on the gums,
environmentally safe, and effective for daily oral care. We produced two versions of the
toothbrush: A standard natural toothbrush. A second version soaked in alum solution, to
enhance its antibacterial and gum-soothing properties. We conducted four experiments to
evaluate both versions in terms of plaque removal, gum health improvement, and user comfort.
The results indicated that the alum-treated toothbrush reduced inflammation and bleeding more
effectively, providing users with a cleaner, fresher oral feel—without any adverse effects. This
project demonstrates a step forward toward a natural, safe, and sustainable oral care solution,

merging traditional wisdom with modern health needs.



