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Abstract

Origanum majorana L. (marjoram) is a medicinal plant belonging to the Lamiaceae family,
traditionally used for its antimicrobial, anti-inflammatory, and digestiveaid properties.This study
aimed to evaluate the phytochemical constituent, antioxidant capacity and acute toxic effect of
ethanolic, aqueous, and hydroethanolic extracts of the aerial parts of the plant, collected from the
El Oued region (southeastern Algeria). The total phenolics content was determined reaching its
maximum in the hydroethanolic extract (298.61 £+ 5.46 mg gallic acid/g of extract).The flavonoids
content with the highest value (61.46 = 0.29 mg quercetin/g) recorded for the same extract. The
antioxidant activity was evaluated by DPPH radical inhibition assay and iron(II) binding capacity
assay.The hydroethanolic extract showed important free radical scavenging activity with an ICso
value 0f 0.0241 mg/mL, exceeding the reference antioxidant BHT (0.0260 mg/ml).Meanwhile, the
iron chelating capacity of this extract was intermediate (ICso = 0.382 mg/ml) compared to (ICso =
0.0034 mg/ml) of EDTA. An acute toxicity study was performed on Swiss albino mice and no
deaths were recorded at doses up to Sg/kg.However, some physiological symptoms such as
drowsiness, decreased appetite, and cyanosis of the mouth were observed at higher doses.The
results also showed a decrease in liver and kidney weights compared to the control group.These
data were accompanied by a histological analysis of the target organs (liver, heart, and kidney),
which showed no obvious toxic changes or tissue damage, with the overall tissue structure
preserved, with the exception of mild vascular congestion in some samples. In conclusion,
Origanum majorana L. exhibits a remarkable antioxidant capacity, especially in its hydroethanolic
extract, which is rich in polyphenols and flavonoids, and is considered relatively safe in terms of

toxicity under the approved experimental conditions.

Keywords:Origanum majoranal., polyphenols, flavonoids, antioxidant activity, acute

toxicity,liver, heart, and kidney.



Résumé

Origanum majorana L. (marjolaine) est une plante médicinale appartenant a la famille des
Lamiacées, traditionnellement utilisée pour ses propriétés antimicrobiennes, anti-inflammatoires
et digestives.Cette étude visait a évaluer la composition phytochimique, la capacité antioxydante
et l'effet toxique aigu d'extraits éthanolique, aqueux et hydroéthanolique des parties aériennes de
la plante, récoltées dans la région d'El Oued (sud-est de I'Algérie). La teneur totale en composés
phénoliques a été déterminée, atteignant son maximum dans l'extrait hydroéthanolique (298,61 +
5,46 mg d'acide gallique/g d'extrait).La teneur en flavonoides a ét¢ mesurée et la valeur la plus
¢levée (61,46 = 0,29 mg de quercétine/g) ayant été enregistrée pour le méme extrait. L'activité
antioxydante a été évaluée par un test d'inhibition radicalaire du DPPH et un test de capacité de
liaison du fer(Il).L'extrait hydroéthanolique a montré une activité importante de piégeage des
radicaux libres avec une valeur 1Cso de 0,0241 mg/mL, dépassant I'antioxydant de référence BHT
(0,0260 mg/mL).Parallélement, la capacité de chélation du fer de cet extrait était intermédiaire
(ICso = 0,382 mg/mL) par rapport a (ICso = 0,0034 mg/mL) d'EDTA. Une étude de toxicité aigué
a été réalisée sur des souris albinos suisses et aucun décés n'a été enregistré a des doses allant
jusqu'a 5g/kg.Cependant, certains symptomes physiologiques tels que somnolence, diminution de
I'appétit et cyanose de la bouche ont été observés a des doses plus ¢€levées.Les résultats ont
¢galement montré une diminution du poids du foie et des reins par rapport au groupe témoin.Ces
données ont été accompagnées d'une analyse histologique des organes cibles (foie, cceur et rein),
qui n'a montré aucun changement toxique évident ni Iésion tissulaire, la structure tissulaire globale
étant préservée, a l'exception d'une légére congestion vasculaire dans certains €chantillons. En
conclusion, Origanum majorana L. présente une capacité antioxydante remarquable, notamment
dans son extrait hydroéthanolique, riche en polyphénols et flavonoides, et considéré comme

relativement stir en termes de toxicité dans les conditions expérimentales approuvées.

Mots clés :Origanum majoranal., polyphénols, flavonoides, activité antioxydante, toxicité aigué,

foie, cceur et rein.
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