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Résumé : 

        L'utilisation de médicaments pendant la grossesse peut avoir des 

conséquences sur la santé de la mère et du fœtus. Les modifications 

physiologiques qui se produisent pendant la grossesse, telles que les changements 

dans le volume de distribution des médicaments, le métabolisme hépatique et 

l'élimination rénale, peuvent influencer l'efficacité et la toxicité des médicaments. 

        Certains médicaments peuvent traverser la barrière placentaire et affecter 

directement le fœtus, ce qui peut entraîner des malformations congénitales, des 

retards de croissance, des troubles neurologiques et d'autres problèmes de santé. 

         Il est important de prendre en compte ces risques lors de la prescription ou 

de l'automédication pendant la grossesse. Les femmes enceintes doivent être 

informées des médicaments sûrs à prendre et des précautions à prendre pour éviter 

les effets indésirables. La décision d'utiliser un médicament pendant la grossesse 

doit être prise en collaboration avec un professionnel de santé, en évaluant les 

bénéfices potentiels pour la mère et les risques pour le fœtus. 

Les mots clés : médicaments - grossesse - risques 
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Summary:  

        The use of medications during pregnancy can have implications for the 

health of both the mother and the fetus. Physiological changes that occur during 

pregnancy, such as alterations in drug distribution volume, hepatic metabolism, 

and renal elimination, can affect the efficacy and toxicity of medications.  

        Certain medications can cross the placental barrier and directly impact the 

fetus, potentially leading to congenital malformations, growth delays, 

neurological disorders, and other health issues. It is important to consider these 

risks when prescribing or self-medicating during pregnancy.  

         Pregnant women should be informed about safe medications to take and 

precautions to avoid adverse effects. The decision to use a medication during 

pregnancy should be made in collaboration with a healthcare professional, 

evaluating the potential benefits for the mother and the potential risks for the fetus. 

key words: medications - pregnancy – risks. 
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  :لخص الم

يمكن أن يكون استتتتتتتتتتتتتأثتتءاا امل لتتت أيرتت ع ا صمتتا متتا جتتني  ا       تتتتتتتتتتتتتصتتت اما  ا  ر ن         

امأغ  ا  امفستتتتتتتتتتتتتتومو تتتتت امل، جثتتتءت يرا ا صمتتتات زيتتتا امأغ  ا         جو    امل لتتتتت 

  . اميض امكبءيت  الإفرا  امكلويت يمكن أن جؤير     فع متت امل لت  سمتته 

بعض امل لت أن تعب  ح  ز المشتتتتتمت  جؤير زب عتتتترج     ا  ر نت زم  يمكن أن يمكن م        

زن المه   .يستب  تشتوت   يلةتت  جنير    امرمو  ارارات    يبتت  زش  ا  صتت أير  

 أن ننيذ تذه المث طر    الا أب ر  رء  صف امء اع أ  اسأثءازا ملعرج امذاتي أير ع ا صما  

ع ا صوازتتتا تتتت مل لتتتت اخزرتتتت مرستتتتتتتتتتتتتأثتتتءاا  الاحأتتتت طتتت   امل، يجتتت  يجتتت  غترل ام ستتتتتتتتتتتتتتت         

اجث ذت  مأجر  امأني  ا  ا   نبتت  يج  اجث ذ قرار استتتتتتتتتتأثءاا امء اع أير ع ا صما ت مأع  ن 

 .ز  زأثيص صح ت ز  جةتت  امفوائء المثأملت ملأا  المث طر المثأملت مل ر ن

 امل لتت ا صمات المث طر الكلمات المفتاحية: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


