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 الملخص

لعٌااةو  لةدسزخة ةبد الدْابوٌلْةخ َلإشالةخ الص ةرم فِ ىره الدزاسةخ ردةدّس العبيةْةخ الدةةبلاح لالزيةبة ًاةرلا العابلْةخ الدةةبلاح     

ّصزٌُ يةَ أيةَ ادْخ من العْنةٌ   مسزخةص الأًزاقّس الكدِ لةدساجبد العْنٌلْخ أن أظيس الزدد Urtica pilulifera وجزخ  ًأًزاق

ًذمةخ السلة   زاخزجةب اة  مةن   لازاسخ النشبطْخ الدةبلاح لالزيبة ثبسزادب  ذالعٌااو. ردالكةِ ًالعافٌوٌّْداد مدبزوخ مع مسزخةص 

مغ/اةةغ مةن  000أً  000. أظيةسد الدابلةةخ الدسةجدخ لةةةسذان ةcrotonً ًذمخ الأذن الدصعةصح ثصّةذ  carragénine ثــ الدصعصح 

% يةةَ 56% 56ًمسزخةص العٌااو قدزح مازجسح فِ الصدبّخ من  اوزعبخ السل  اثزداء من السبيخ الساثاخ ثاد إحداس الالزيبة ثنست 

الزةةاتْس الدةةبلا لالزيةةبة لدسةةزخةص  الزةٌالِ. ىةةره الزةاتْساد مٌافدةةخ لزةةةا الدصدتةخ ثدةةةبلا الزيةبة الدسلاةةِ يالأسةةْسّن .فِ حةْن ان

الأًزاق ًيةَ السغم من أوو مازجس الا أوو ّجدَ منخعةب مدبزوخ ثزاتْس مسزخةص العٌااو. من ليخ أخسٍ أظيسد الدابلةخ الدٌضاْخ 

برةو الدةْم % يةَ الزسرْةت. ى65% ً 56مسزخةص العٌااو راجْطب لالزيبة الأذن ثنست  أًمغ/ للأذن ثدسزخةص الأًزاق 0لةعئسان ة 

ردْةْم قةٌح العابلْةخ ضةد أظيةس  أخةسٍ مةن ليةخ  .indométacineرازجس أيةَ من رةا الدص   يةْيب مةع مةةبلا الالزيةبة الدسلاةِ 

 60لةدسزخة ْن الددزًسْن ين طسّق اخزجبز قْبض الزاكس اعبءح أق  مدبزوخ ثةبلداج  الدسلاةِ ي حدةل السةزسّا   ثنسةجخ  الزص ِ

ٌااةةةو ًالأًزاق فةةةِ راجةةةْ  يدةْةةةخ رجةةةةٌز أاسةةةاد  الكبلسةةةٌْص.أظيسد النزةةةب   الدزص ةةة  يةْيةةةب أن % لدسةةةزخةص الع 35.53ً  %

. اخاصةةةخم ّدكةةةن ايزجةةةبز وجزةةةخ لةص ةةةَ  ردزةةةةا رةةةاتْساد مازجةةةسح مةةةةبلاح لالزيةةةبة ًمةةةةبلاح Urtica piluliferaمسزخة ةةةبد 

pilulifera Urtica اسزخداميب فِ الطت الزدةْدُ.لدساجبد وشطخ ثٌْلٌلْب ً الزِ رديم ثدٌح  اد دز 

 .فْنٌلْخ مساجبد   ص َلة مةبلا لالزيبثبد  مةبلا  Urtica pilulifera :تاحیتالمف الكلماث

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Résumé 

Les propriétés anti-inflammatoires in vivo et anti-lithiasiques in vitro des extraits 

méthanoliques des fruits (E. Fr) et des feuilles (E. F) d'Urtica pilulifera ont été évaluées dans 

la présente d’étude. Les dosages ont montré que l’extrait des feuilles est plus riche en 

polyphénols totaux et en flavonoïdes. Le prétraitement par voie orale des rats par 200 ou 400 

mg/kg d’E. Fr prévient de façon significative l’œdème de la patte induit par la carragénine à 

partir de la 4
éme

 heure avec 65% et 75% d’inhibition respectivement. Ces effets sont 

supérieurs à ceux de l’E. F mais très proches de ceux de l’aspirine utilisée comme anti 

inflammatoire standard. D’autre part, le traitement local des souris par 2mg/oreille d’E. Fr ou 

d’E.F a inhibé l’inflammation induite par l’huile de croton avec 75% et 86% respectivement. 

Ces valeurs sont supérieures à celle obtenue avec l’indométacine utilisée comme anti 

inflammatoire de référence. L’évaluation de l’effet anti-lithiasique par le test turbidimétrie a 

révélé que les deux extraits étudiés ont inhibé la cristallisation de l’oxalate de calcium par 

87,41% et 50% 36.73% pour l’E. Fr et l’E. F respectivement. Les résultats obtenus montrent 

que les extraits étudiés possèdent des effets anti-inflammatoires et anti-lithiasiques qui 

supportent l’usage traditionnel de cette plante. Ainsi, la plante Urtica  pilulifera représente 

une importante source de composés bioactifs naturels doués d’activités anti-inflammatoires et 

anti-lithiasiques. 

Mots clés: Urtica pilulifera, Anti-inflammatoire, Anti-lithiasique, Polyphénols. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Abstract 

The present study was devoted to evaluate the in vitro anti-lithiasis properties and the in 

vivo anti-inflammatory activities of the methanolic extracts of the fruits (Fr.E) and leaves 

(F.E) of  Urtica  pilulifera. The obtained results showed that E. F is richer on total 

polyphenols and flavonoids. The orally pretreatment of rats with 200 or 400 mg/kg of E. Fr 

prevents significantly the paw edema induced by carrageenan from the 4
th

 hour with an 

inhibition percent of 65% and 75% respectively. These effects are higher than that of the E. F, 

but similar to those of aspirin used as standard. Similarly, the local treatment of mice with 

2mg/ear of F. E or Fr.E inhibited ear inflammation induced by croton oil with 75% and 86% 

respectively. These values are better than those obtained with indomethacin (74%), used as 

reference. On the other hand, both extracts inhibit the crystallization of calcium oxalate by 

50% and 36.73% of  the E. Fr and E. F respectively. The obtained results showed that the 

extrats of Urtica pilulifera possess considerable anti-inflammatory and anti-lithaisis effects, 

and represent an important source of bioactive compounds which support the traditional 

medicinal use of this plant. 

Keywords: Urtica  pilulifera, Anti-inflammatory, Anti-lithaisis, Polyphenols. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Liste des abréviations   

AINS : Anti-inflammatoire non stéroïdiens  

AIS : Anti-inflammatoire stéroïdiens 

ASI : absorbance sans inhibiteur 

COX : Cyclooxygenase  

EAG : Équivalent d'acide galique  

EG : Équivalent quarantaine 

IL : Interleukines  

INFy : Interféron gamma  

NF-KB : Nuclear facteur kappa 

TNF : Facteurs de necrose tumorale 

 GM-CSF: Facteur de stimulation des colonies de granulocytes et de macrophages  

TNEx : Facteur de nécrose tumorale  
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