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Absract:

Respiratory diseases represent one of the most significant public health challenges today due to
their widespread occurrence and direct impact on quality of life. Although chemical treatments
such as corticosteroids and antibiotics are widely used, their long-term use may lead to adverse
side effects. This has encouraged many people to turn to traditional medicine, particularly
herbal remedies, as a safer and more natural alternative. In this context, and with the aim of
documenting local knowledge related to the use of medicinal plants in treating respiratory
illnesses, we conducted an ethnobotanical study in the Setif region. The study involved a group
of herbal practitioners and was carried out over a period of four months (from February to May
2025).The study was based on a structured questionnaire, which revealed the continued practice
of herbal medicine in the region and the variety of plants used specifically for treating
respiratory disorders. In conclusion, the findings of this study highlight the richness of
traditional knowledge in the Setif region regarding the medicinal use of plants for respiratory
health. This underlines the importance of preserving and scientifically validating this heritage.

Keywords: Respiratory diseases, Herbal medicine, Ethnobotany, Medicinal plants, Setif



Résumé :

Les maladies respiratoires représentent 1’un des défis majeurs de santé publique, en raison de
leur large propagation et de leur impact direct sur la qualité de vie. Bien que les traitements
chimiques tels que les corticoides et les antibiotiques soient couramment utilisés, leur usage
prolongé peut entrainer des effets secondaires indésirables. Cela a poussé de nombreuses
personnes a se tourner vers la médecine traditionnelle, notamment les remedes a base de
plantes, percus comme des alternatives plus slres et naturelles. Dans ce cadre, et afin de
documenter les connaissances locales relatives a 1’utilisation des plantes médicinales dans le
traitement des affections respiratoires, nous avons mené une ¢étude ethnobotanique dans la
région de Sétif. Cette étude, réalisée aupres d’un groupe de praticiens en herboristerie, s’est
déroulée sur une période de quatre mois (de février a mai 2025). Basée sur un questionnaire
structuré, I’étude a révél¢ la persistance de la pratique de la phytothérapie dans la région, ainsi
qu'une grande diversit¢ de plantes utilisées spécifiquement pour traiter les troubles
respiratoires. En conclusion, les résultats de cette recherche mettent en lumiere la richesse du
savoir traditionnel dans la région de Sétif concernant ’'usage médicinal des plantes pour la santé
respiratoire. Cela souligne I’importance de préserver ce patrimoine et de le valider
scientifiquement.

Mots-clés : Maladies respiratoires, Herboristerie, Ethnobotanique ,Plantes médicinales, Sétif.



