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  Résumé 

Les compléments alimentaires sont couramment utilisés par les sportifs pour améliorer leurs 

performances et compenser les carences. Ils existent sous plusieurs formes et leur 

consommation varie selon les objectifs. Une étude descriptive a été menée au niveau de 

quelques communes de la wilaya de Sétif à savoir : la Ville de El Eulma de, Ras Elma et la ville 

de Sétif. D’après notre enquête réalisée auprès des sportifs, nous avons trouvé que (58.34%) 

des sportifs ne consomment pas les CA, (64 %) des consommateurs de compléments 

alimentaires sont des femmes. il apparait clairement que la tranche d’âge des sportifs (25-34 

ans) consomment des compléments alimentaires avec un taux de 36%, Les résultats de l'étude 

ont montré que la forme comprimée occupe la première place en termes des formes galéniques 

consommées chez les sportifs, avec un pourcentage de (52%),  la plupart des sportifs préfèrent 

les CA protéinés (29%). L’atteinte des objectifs dépassant les (50 %), a été enregistrée chez 

plus que (92%), ce qui montre l’efficacité des CA. Mais leur usage abusif peut causer des effets 

indésirables et des risques liés au dopage 

 

Mots clés : Compléments alimentaires, BCAA, Masse musculaire, Bénéfices, Dopage, effets 

indésirables. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ABSTRACT 

Dietary supplements are commonly used by athletes to improve their performance and 

compensate for nutritional deficiencies. They come in various forms, and their consumption 

varies depending on the objectives. A descriptive study was conducted in several municipalities 

of the Sétif province, namely: the city of El Eulma, Ras Elma, and the city of Sétif. According 

to our survey conducted among athletes, we found that 58.34% of athletes do not consume 

dietary supplements, 64% of supplement users are women. It clearly appears that the 25–34 age 

group represents 36% of supplement consumers. The study results showed that tablet form 

ranks first among the dosage forms consumed by athletes, with 52%, and most athletes prefer 

protein supplements (29%). Goal achievement exceeding 50% was recorded in more than 92% 

of cases, which reflects the effectiveness of dietary supplements. However, excessive or 

uncontrolled use can cause adverse effects and doping-related risks. 

 

Keywords : Dietary supplements, BCAAs (Branched-Chain Amino Acids), Muscle mass, 

Benefits, Doping, Side effects. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 ملخص                                                                                                                      

 بأشكال متوفرة وهي. الغذائي النقص وتعويض أدائهم لتحسين الرياضيين قبل من شائع بشكل الغذائية المكملات ستخدمت

.المرجوة الأهداف حسب استهلاكها ويختلف مختلفة،  

سطيف ومدينة الماء، رأس العلمة، مدينة: وهي سطيف، ولاية بلديات بعض مستوى على وصفية دراسة إجراء تم . 

 45%و الغذائية، المكملات يستهلكون لا الرياضيين من 43.85% أن وجدنا الرياضيين، بين أجُري الذي للاستبيان وفقًا

 مستهلكي من 84% تمثل سنة 85-54 العمرية الفئة أن يتضح كما. النساء من هم المكملات هذه مستهلكي من

 المستهلكة الصيدلانية الأشكال حيث من الأولى المرتبة يحتل الأقراص شكل أن الدراسة نتائج وأظهرت. المكملات

52 % بنسبة البروتينية المكملات يفضلون الرياضيين معظم وأن ،45% بنسبة . 

. المكملات هذه فعالية يعكس مما الرياضيين، من 25% من أكثر لدى 45% تفوق بنسبة الأهداف تحقيق تسجيل تم وقد

.بالمنشطات مرتبطة ومخاطر جانبية آثارًا يسبب قد المنظم غير أو المفرط الاستهلاك فإن ذلك، ومع  

الكتلة العضلية,الفوائد,المنشطات,الاثار الجانبية.المكملات الغذائية , الكلمات المفتاحية:     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


