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Résumé

Le lait occupe une position stratégique dans 1’alimentation humaine quotidienne en raison
de sa composition équilibrée en nutriments essentiels : protéines, glucides, lipides, et de sa
richesse en vitamines et minéraux, notamment en calcium. La consommation de lait cru et de
produits laitiers non pasteurisés est une pratique répandue dans certaines régions du monde,
notamment en Algérie, ou elle présente des risques sanitaires importants en raison de la
transmission potentielle de maladies parasitaires. Ces maladies comprennent la
cryptosporidiose, la toxoplasmose et la giardiase, qui peuvent tre transmises aux humains par

le lait contaminé. Cette étude vise a identifier certaines de ces maladies, leurs modes de

transmission, leur diagnostic et leurs stratégies de prévention.

Mots-clés : lait, infection, maladies parasitaires, cryptosporidiose, toxoplasmose, giardiase.
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Abstract

Milk occupies a strategic position in the daily human diet due to its balanced composition
of essential nutrients: protein, carbohydrates, and fats, and its richness in vitamins and
minerals, especially calcium. The consumption of raw milk and unpasteurized dairy products
is a widespread practice in some regions of the world, particularly in Algeria, where it poses
significant health risks due to the potential transmission of parasitic diseases. These diseases
include cryptosporidiosis, toxoplasmosis, and giardiasis, which can be transmitted to humans
through contaminated milk. This study aims to identify some of these diseases, their modes of

transmission, diagnosis, and prevention strategies.

Keywords: Milk, infection, parasitic diseases, cryptosporidiosis, toxoplasmosis, giardiasis



