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Dédicace
ين) مِ لَالَ الَ بّ ِ ل دُ لِ لَ الَ مِ لَ دُم لَا لْ لَ دُ مِ لَآ )

فَلتها. َكني ااَتههيلت فَا مَف يُقكاِ اَط لَ يُبا ق اََلم يكن َم ،َِ تك َِ َها ينبغي لَ ةُ قصي حُلة اَ تكن َم

" اَمتنانا اُ َشك حبا ل اََُِ "

اُِ، اَلص ااَصبُ ال يأتي ل اَنجاح َِ ْلِني مَن جبينه قُ اََ منكلل اَى

َاُا.... اقلبي هِ نَ ينطفئ ل اَذي اُج اََه اِي َ َناِ اَذي َِ اَن اَى

..... َاي ....

اُْائها، اَشُائُ َي َسهلت َقُامها تَت اَجنة جَل من اَى

كهذا.... مَ ي في ْينها تقُ َِ تِنت َطاَِا اَتي اََظيِة النهانة اَى

.... َمي ....

َي. ثااتا ضلَا ال ََامك "َِي"، ضَفي قَت مثل لَ كلل َِ َ يُه مُ من اَى اأِيك"، ْضُك "سنشُ فيهم: قيل من اَى

تَقق َِ قبل اُّ اَت تَسُُا اَتي اَى كهذا، مَ ي في ؤُيتي ا ْينها تقُ َِ تِنيت َطاَِا "جُتي"، اََظيِة النهانة تلك اَى جُي تخ َُُي
َمنيتها...

اي. كُ فخ ينقصه نَجاحي ََك جَ ينقصها حُتي ف ، ال حِِها "جُتي" اَى اجتهاَي َ مناضلتي سُ اَى

تِنيتها، َطاَِا اَتي نجاحي ةُ ثَِ النجاز ُذا َُُيكم "ْائلتي" اَِخلصة نَصائَه هُ اِشاْ َفاضني من اَى

تََاَى. سبَانه افضله اُته ثِ ََى َ ََتِِت َكِلت مَ اَي َنا ُا

اَهنين... فِقاء َ فَياء ال َ َلصُقاء يُق، اَط ُذا في َسنُا نَا ْ منكاِ َكل

اها، َتيت غِِا َات اَِ َها ََنا "ناَها" َها َنا قال من اُ َِي َ

اه، حاَِة اَشاقة اِستي َ اَت سن يُت َج اَذي اََظيم مَ اَي َُ ُا ال، من فَيق ت لَ َ لفَل كنت ما

مشقتي. ينهيني حُا فَ اِ َُ س قُني َغ َ ال َمل َ اُ ِي اه تيقنت ما اَذي ل فاََُِ

Ikram



Dédicace
مَُِ. سيُنا ْلى اَهلم َ اََصلة ، استَى اََُش ْلى حُِاِ اَ ىُ، اَث َ اَِاء َِلق ىُ، اَ انشأ اَذي ل اََُِ

اَُ... َما

فَيقه، ات ال اَنهايات الغنا مَا هُ اتيهي ال اَبُايات سلكنا ما

تُي مهي في ةَ اَخط ُذه َتثِين فَقني اَذي ل فاََُِ افضله، ال اَغايات حققنا مَا

حَة... اَطِ نفهي اَى جُي تخ ةُ ثِ َُُي ...

منها اُل اُحة اَ َي زَعِ اِي َ ْن اَك الش حصُ من اَى قَاِ، اَ َ ااَهيبة ال منكلله اَى اُ، فخ اسِه حِلت اَذي اََزيز اَى َ

َاي... ...اَى

َ َيل اسِي تَِل اَتها َْ ظلت مَن اََقبات يُقي ط ْن َزاَت اَتي اَخفية اَيُ ،اَى َتَلِها َِ قبل الِلق ْلِتني من اَى َ

ملهِتي... َ اَتي مَب ....َمي اِ نها

َِتي َ تَي اِ اَِتين قلبي جَُاِ اَصلبة اَِضي تَي ق مصُِ ،اَى ََُم جَ نَِة ال َُبني من اَى

كُِا ِْ ال جَها....َطال ز َ ِْتي َاي، َ َمي اَُ سنُا َي اَ منكان اَى ....

ِْاك َ ال ....حفظك مَز ِْتي ...اان تَي اِ اَُ َي َِ ْ ِيُ منكاِ ...اَى

َحبتي َ ....صُيقاتي اَُِّ قبل ااَقلب نَي اِفق من اَى اخطاُم، َسَت اَُنيا اي ضاقت من اََى ....

ينهى ل اُ فخ يِخي تا في َسجلت اَتَب من صفَة يَت ط مَ اَي َنا ُا

امتنانا َ سلما َ حُا ف تتنفس يُق اَط طيات اَين ، النجاز قِة في ُُا مهتق جَُت قُ َحيانا تتَثُ اَتيكانت اَخطى ُاُي

اََاَِين) ِّ ل اََُِ َِ اَُم َْ آَُِ )

Oumaima



Dédicace
في ةَ اَخط ُذه َتثِين فَقني اَذي ل فاََُِ افضله، ال اَغايات حققنا مَا فَيقه ات ال اَنهايات الغنا ما َ هُ اتهيي ال اَبُايات سلكنا ما

اِسية. اَُ تُي مهي

اَُضا. اَُ اََُِ ََك ِضيت اذا اََُِ ََك اَُضا قبل ال يا اََُِ َك

جُي تخ َُُي

اَات. اَصَ غِم مَا ي تخذَني َم اَتي جُا حَة اَطِ نفهي اَى

مقاال ال ََْطاني ََ حُ ال َِْني من اَى فُة، اَََِ اََلم َسلحها اَُنياكفاح َِ ْلِني من اَى

اَِاستُ َشهاَة اكِاَي ْلى َصُ من اَى اَْتزازي، تَي ق مصُِ ، الِلق مِ مكا حَي ِ في غُس من اَى

اََزيز"... "جُي يُ ...فخ

اََياة في الَل َاِْي كَانت اُْائها اَشُائُ َي سهلت من اَى

نَجاحي نَي ْ سُ كَانت يُيها قبل قلبها احتضنني من اَى اَِظلِات اَلياَي في َي اَتيكانت اََشَِة َِ اََن اَقلب

اََياة" في تَي قُ "َمي اَََافية اَصَة زِقها َ ال حفظها جُتي

اَنجاح، اهذا ْاُُتهم َطاَِا ، اََلم يُق ط َي مَهُا فخُ اكل اسِهِا َحِل من اَى

اَيكم. ََُُيته ْهُي َتِِت َنا ُا

اََزيزين"... اََُي "...

ااسِه اَنيكل اَِ ىُ اش َِتي َيامي ةُ َِي اَثاات ضلَي اَى

ُذا مثل مَ َي فَقكم ي َِ ال َسأل اُم م ، ملك اَتي ََِ ِاَي انات اَى

اََنية اَطيب اَقلب صاحبة ، ُُا مَ اَلَُا اَت سن اَخِس طيلة مَي اَتيكانت ، اَجامَة اه فُتني ْ ما َجِل صُيقتي اَى
..."ياسِين"... اَََهنة

تَاَى ال افضل ََى َ حقيقة فأصبح ثاِ حلِا اَذيكاِ النجاز ُذا َُُيكم يُق اَط ُذا في َي َسنُا نَا ْ منكاِ كل

ْلي. ل َي حجة يَجَله َجهل ما يَلِني ََِ ْلِني اِا ينفَني َِ جَل ْز ال من اِجية ةُ ثِ ََل َتِِت مَ اَي َنا ُا

Lamia
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Résumé

Le lait occupe une position stratégique dans l’alimentation humaine quotidienne en raison

de sa composition équilibrée en nutriments essentiels : protéines, glucides, lipides, et de sa

richesse en vitamines et minéraux, notamment en calcium. La consommation de lait cru et de

produits laitiers non pasteurisés est une pratique répandue dans certaines régions du monde,

notamment en Algérie, où elle présente des risques sanitaires importants en raison de la

transmission potentielle de maladies parasitaires. Ces maladies comprennent la

cryptosporidiose, la toxoplasmose et la giardiase, qui peuvent être transmises aux humains par

le lait contaminé. Cette étude vise à identifier certaines de ces maladies, leurs modes de

transmission, leur diagnostic et leurs stratégies de prévention.

Mots-clés : lait, infection, maladies parasitaires, cryptosporidiose, toxoplasmose, giardiase.



الملخص

المتوازنة تركيبته الل من وذلك للنسان اليومي الغذائي النظام في إستراتيجية مكانة الحليب يحتل

ااصة والمعادن بالفيتامينات وغناه الدهون ، الكربوهيدرات ، البروتين الساسية: الغذائية العناصر من

مناطق بعض في منتشرة ممارسة هو مبسترة الغير اللبان ومنتجات الخام الحليب استالك إن الكالسيوم.

المراض عدوى انتقال إمكانية بسبب كبيرة صحية مخاطر يشكل حيث الجزائر في وااصة العالم

أن يمكن التي الجيارديا وداء المقوسات وداء الكريبتوسبورديوس داء المراض هذه بين ومن ، الطفيلية

وطرق المراض هذه ببعض التعريف إلى الدراسة هذه تادف الملوث. الحليب الل من البشر إلى تنتقل

مناا. الوقاية واستراتيجيات تشخيصاا و انتقالاا

داء المقوسات، داء الكريبتوسبورديوس، داء الطفيلية، المراض العدوى، الحليب، المفتاحية: الكلمات
الجيارديا.



Abstract

Milk occupies a strategic position in the daily human diet due to its balanced composition

of essential nutrients: protein, carbohydrates, and fats, and its richness in vitamins and

minerals, especially calcium. The consumption of raw milk and unpasteurized dairy products

is a widespread practice in some regions of the world, particularly in Algeria, where it poses

significant health risks due to the potential transmission of parasitic diseases. These diseases

include cryptosporidiosis, toxoplasmosis, and giardiasis, which can be transmitted to humans

through contaminated milk. This study aims to identify some of these diseases, their modes of

transmission, diagnosis, and prevention strategies.

Keywords: Milk, infection, parasitic diseases, cryptosporidiosis, toxoplasmosis, giardiasis


