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Abstract

Despite advances in modern medicine, intestinal diseases remain among the most common
and complex disorders due to the various problems they cause that affect digestive system
functions, which in turn negatively impact the patient's quality of life. Among these diseases
are irritable bowel syndrome, intestinal inflammation, small intestinal bacterial overgrowth,
constipation, and others. Many patients turn to traditional medicine as a safe and
complementary option, as medicinal plants contribute to alleviating the severity of symptoms
and improving gut immunity. This study aims to identify the most prominent medicinal plants
used in treating intestinal diseases and to explore their active compounds such as flavonoids,
essential oils, terpenes, and tannins, and their roles in combating inflammation, stimulating
intestinal motility, and supporting the balance of beneficial bacteria. Among these plants are
ginger, thyme, turmeric, aloe vera, licorice, and pomegranate peels, all of which have shown
promising results in alleviating discomfort and improving the health status of affected

individuals.
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Résumé

Malgré les avancées de la médecine moderne, les maladies intestinales restent parmi les
troubles les plus courants et les plus complexes, en raison des divers problemes qu'elles
provoquent et qui affectent les fonctions du systéme digestif, ce qui impacte négativement la
qualité de vie du patient. Parmi ces maladies figurent le syndrome de ’intestin irritable, les
inflammations intestinales, la prolifération bactérienne dans I’intestin gréle, la constipation,
entre autres. De nombreux patients se tournent vers la médecine traditionnelle en tant
qu’option stire et complémentaire, les plantes médicinales contribuant a atténuer la gravité des
symptomes et a renforcer I’immunité intestinale. Cette étude vise a recenser les principales
plantes médicinales utilisées dans le traitement des maladies intestinales, et a identifier leurs
composés actifs tels que les flavonoides, les huiles essentielles, les terpénes et les tanins, ainsi
que leur role dans la lutte contre I’inflammation, la stimulation du transit intestinal et le
maintien de I’équilibre de la flore intestinale. Parmi ces plantes figurent le gingembre, le
thym, le curcuma, 1’aloe¢s, la réglisse et les écorces de grenade, qui ont montré des résultats
encourageants dans le soulagement des troubles et 1’amélioration de 1’état de santé des

patients.

Mots clés :
Maladies intestinales, Composes bioactives, Plantes médicinales, Traitement des maladies

intestinales.



STAT4: Signal Transducer and Activator of Transcription 4
T-bet: T-box transcription factor expressed in T cells
IL-12RB2: Interleukin-12 Receptor Beta 2

APCs: Antigen-Presenting Cells

IL-12: Interleukin-12

Th1/Th-1: T helper cell type 1

IL-23: Interleukin-23

IL-17: Interleukin-17

Th17/Th-17: T helper cell type 17

TNF: Tumor Necrosis Factor

TNF-a: Tumor Necrosis Factor alpha

CXCL8: Chemokine (C-X-C motif) Ligand 8

Mad-CAML1: Mucosal Addressin Cell Adhesion Molecule 1
STATZ: Signal Transducer and Activator of Transcription 1
IgM: Immunoglobulin M

IgA: Immunoglobulin A

1gG: Immunoglobulin G

HIV: Human Immunodeficiency Virus

HHDP: Hexahydoxydiphenic acid

HDL.: High-Density Lipoprotein

LDL: Low-Density Lipoprotein

IPP: Isopentenyl Pyrophosphate

DMPP: Dimethylphenylpiperazinium

IBS-D: Irritable Bowel Syndrome — Diarrhea type

IBS-C: Irritable Bowel Syndrome — Constipation type

5-HT3AR: 5-HydroxyTryptamine 3A Receptor (5-HT = serotonin)
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