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Abstract  

Silybum marianum or milk thistle, is a medicinal plant belonging to the Asteraceae 

family. In this study, the methanolic extract of the seeds of Silybum marianum was studied 

through the quantification of its total phenolic and flavonoid contents using spectrophotometric 

methods. Three tests were carried out to evaluate the antioxidant activity of the seed extract, 

namely DPPH free radical scavenging, total antioxidant capacity (TAC), and anti-hemolytic 

activity assays. Additionally, the immunomodulatory effect has been evaluated in vivo using 

mouse models. The seed extract exhibited a high phenolic content of 213.62 µg GAE/mg and a 

total flavonoid content of 25.86 µg RE/mg of the extract. Evaluation of antioxidant activity 

using DPPH assay revealed an IC₅₀ value of 34.24 ± 0.3 µg/ml, reflecting remarkable free 

radical scavenging activity. Moreover, the seed extract exhibited an A₀.₅₀ value of 41.09 ± 5.3 

µg/ml in the total antioxidant capacity (TAC) assay and demonstrated a noticeable protective 

effect against hemolysis in the anti-hemolytic assay. At a concentration of 1000 µg/ml, the 

extract achieved a protection of 77.29%, comparable with that of quercetin (81.76%). 

Furthermore, the immunomodulatory treatment with the extract resulted in significant 

immunostimulation of antibody production in mice immunized with sheep red blood cells. 

These findings indicate that the seeds of Silybum marianum are rich in phenolic compounds 

and possess significant antioxidant and immunomodulatory effects. Thus, they could be used 

in the pharmaceutical field as a promise source of bioactive molecules with therapeutic 

properties. 

Keywords: Silybum marianum, polyphenols, antioxidant activity, anti-hemolytic activity, 

immunomodulatory effect. 

 

  



 

 

 ملخص

Silybum marianum هو نبات طبي ينتمي إلى فصيلة النجميةالحليبشوك ، أو ،  

(Asteraceae) .الميثانولي لبذور تمت دراسة المستخلص، في إطار هذا البحث Silybum marianum 

 تم. لطيفيالتحليل اطرق نولية والفلافونويدات باستخدام تحديد محتواه الكلي من المركبات الفي عن طريق

ثبيط الجذور ختبار تإ والمتمثلة في لنشاط المضاد للأكسدة لهذا المستخلصاختبارات لدراسة ا ثلاثة اءجرإ

نحلال لاالنشاط المضاد كذلك اختبار و  (TAC)المضادة للأكسدة الكلية قدرةالاختبار و (DPPH) الحرة

 .الفئران ذجكريات الدم الحمراء. كما تم تقييم التأثير المناعي للمستخلص في الجسم الحي باستخدام نما

يكروغرام م 213.62 تمن المركبات الفينولية بلغ ةعالي على نسبة مستخلص البذور ت النتائج احتواءأظهر

من  ميكروغرام مكافئ روتين/مغ 25.86غ غ، ومحتوى كلي من الفلافونويدات بلمكافئ حمض الغاليك/م

 IC₅₀ عن قيمة DPPH كشف تقييم النشاط المضاد للأكسدة باستخدام اختبار من ناحية اخرى .المستخلص

ر القدرة اختبا الجذور الحرة. أما  إزاحةقدرة كبيرة على  يبينميكروغرام/مل، مما  0.3±  34.24بلغت 

ميكروغرام/مل. وفي  5.3±  41.09بلغت  0.50A قيمة كشف عن فقد )TAC (المضادة للأكسدة الكلية

يات الدم ضد انحلال كرا ملحوظ اائيوق راتأثي ن مستخلص البذوربي  ، الانحلال الدموياختبار مقاومة 

رت ميكروغرام/مل حماية 1000المستخلص عند تركيز أظهر إذ  ،الحمراء سبة ن هيو %7.297بنسبة  قدُ ِّ

لى لمستخلص إبا ت المعالجةبالإضافة إلى ذلك، أد %(.81.76الكيرسيتين ) عليها مع حص لالمُ مقاربة لتلك 

هذه النتائج  تثبت .املأغنلحمراء الدم البكريات  المُمن عةى الفئران لد المضادة تحفيز ملحوظ في إنتاج الأجسام

مضادة للأكسدة ومحفزة  لية وتمتلك خصائصغنية بالمركبات الفينو Silybum marianum أن بذور

 .ل الصيدلانيفي المجا العلاجية الخصائصحيوياً ذات واعداً للجزيئات النشطة  مما يجعلها مصدرًا للمناعة

مضاد ة، النشاط ال، النشاط المضاد للأكسدعديدات الفينول،  :Silybum marianum مات المفتاحيةالكل

 . النشاطات المعدلة المناعةلانحلال الدم، 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Resumé 

Silybum marianum, ou chardon-Marie, est une plante médicinale appartenant à la 

famille des Asteraceae. Dans cette étude, l'extrait méthanolique des graines de Silybum 

marianum a été étudié à travers la quantification de ses teneurs totales en composés phénoliques 

et en flavonoïdes à l’aide de méthodes spectrophotométriques. Trois tests ont été réalisés pour 

évaluer l’activité antioxydante de l’extrait de graines notament le test de piégeage du radical 

libre (DPPH), la capacité antioxydante totale (TAC), et l’activité anti-hémolytique. D’autre 

part, l’effet immunomodulateur a été évalué in vivo chez des modèles murins. L’extrait de 

graines a présenté une teneur élevée en composés phénoliques (213,62 µg EAG/mg) et une 

teneur totale en flavonoïdes de 25,86 µg ER/mg d’extrait. L’évaluation de l’activité 

antioxydante par le test de DPPH a révélé une valeur d’IC₅₀ de 34,24 ± 0,3 µg/ml, indiquant 

une capacité remarquable de piégeage des radicaux libres. Concernant le test de la capacité 

antioxydante totale (TAC), l’extrait a montré une valeur d’A0.50 de 41,09 ± 5,3 µg/ml. Lors du 

test anti-hémolytique, un effet protecteur notable contre l’hémolyse a été observé. En effet, avec 

la concentration de 1000 µg/ml,  l’extrait a montré une protection de 77,29 %, comparable avec 

celle de la quercétine (81,76%). En outre, l’évaluation de l’effet immunomodulateur de l’extrait 

a entraîné une stimulation significative de la production d’anticorps chez les souris immunisées 

avec des globules rouges de mouton. Ces résultats indiquent que les graines de Silybum 

marianum sont riches en composés phénoliques et possèdent des propriétés antioxydantes et 

immunomodulatrices importantes. Elles pourraient ainsi être utilisées dans le domaine 

pharmaceutique comme source prometteuse de molécules bioactives aux propriétés 

thérapeutiques. 

Mots-clés : Silybum marianum, polyphénols, activité antioxydante, activité anti-hémolytique, 

effet immunomodulateur. 
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