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 ملخص



 

( من أبرز المشكلات الصحية العالمية، حيث يمثل أحد العوامل الأساسية المسببة لأمراض HTAيعُدّ ارتفاع ضغط الدم )

الآثار الجانبية المحتملة للأدوية الكيميائية، برزت النباتات  القلب والأوعية الدموية، السكتات الدماغية، والفشل الكلوي. في ظلّ 

يتناول هذا البحث العلاقة بين ارتفاع ضغط  الطبية كبديل طبيعي يحظى بقبول متزايد، خاصة في الأوساط الشعبية والريفية.

كان الهدف  .رج بوعريريجبتحقيق ميداني في ولايتي سطيف وبمدعمة  عبر دراسة نظريةالدم واستعمال النباتات الطبية، 

ميدانية في خمس مناطق )سطيف، عين أزال، عين ولمان، رأس الوادي، برج بوعريريج(،  ةدراس إجراءهذه الدراسة  من

مشاركًا من بينهم  181. وقد اعتمدت منهجية البحث على استبيان وزّع على 2025ريل فوأ يفريخلال الفترة الممتدة بين ف

للنباتات الطبية. هدفت الدراسة إلى تحديد أنواع النباتات الأكثر استخدامًا، طرق التحضير، أجزاء عشابون ومستخدمون 

سنة  65و 51ظهرت النتائج أن الفئة العمرية الأكثر لجوءًا للعلاج النباتي كانت بين  أ النبات المستعملة، وتكرار الاستخدام.

المشاركين (. من أبرز النباتات التي حازت على اهتمام %61.9جال )%(، في حين كانت النساء أكثر استخدامًا من الر70)

 ثم %،41.63بنسبة  Allium sativum)لثوم )ا ايتبعه (%66.97( الأكثر استخدامًا )Hibiscussabdariffa) هالكركدي

الأجزاء طرق التحضير شملت الغلي، النقع، والاستهلاك المباشر، وكانت  %.36.2بنسبة Oleaeuropaea)) لزيتون

المستعملة الأكثر شيوعًا هي الزهور والأوراق. ورغم الفاعلية المثبتة لبعض النباتات الأخرى مثل المورينغا، النيجيلة، أو 

لا  HTAالبحث إلى أن استعمال النباتات الطبية في معالجة  صفي الختام لخّ  ، إلا أن استخدامها بقي محدوداً.الأشواغاندا

يزال شائعاً وفاعلًا في الوسط المحلي، مدفوعًا لذلك يوُصى بتعزيز التوعية والاستخدام الآمن للنباتات الطبية، وإجراء المزيد 

 .ةبين العلاجات الحديثة والتقليدي من الدراسات السريرية لتقييم الفعالية والجرعات المثلى، مع تشجيع الطب التكاملي

 اع ضغط الدم، النباتات الطبية، الطب البديل، العلاج بالأعشاب، سطيف، برج بوعريريج.ارتف الكلمات المفتاحية:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

Résumé 



 

   L’hypertension artérielle (HTA) constitue l’un des problèmes de santé les plus répandus à 

l’échelle mondiale, représentant un facteur majeur dans la survenue des maladies 

cardiovasculaires, des AVC et de l’insuffisance rénale. Face aux effets secondaires potentiels 

des médicaments chimiques, les plantes médicinales émergent comme une alternative naturelle 

de plus en plus acceptée, notamment dans les milieux populaires et ruraux. Ce travail explore 

le lien entre l’HTA et l’utilisation des plantes médicinales, à travers une étude théorique 

appuyée par une enquête de terrain menée dans les wilayas de Sétif et de Bordj Bou Arreridj. 

L’objectif de cette étude était de réaliser une investigation sur cinq localités (Sétif, Aïn Azel, 

Aïn Oulmène, Ras El Oued, Bordj Bou Arreridj), durant la période de février à avril 2025. La 

méthodologie s’est appuyée sur un questionnaire distribué à 181 participants, comprenant des 

herboristes et des utilisateurs de plantes médicinales. L’étude visait à identifier les espèces les 

plus utilisées, les modes de préparation, les parties des plantes employées, ainsi que la fréquence 

d’utilisation. Les résultats ont révélé que la tranche d’âge la plus adepte du traitement 

phytothérapeutique était celle de 51 à 65 ans (70 %), avec une prédominance féminine (61,9 

%). Parmi les plantes les plus citées figurent l’hibiscus (Hibiscus sabdariffa), en tête avec 66,97 

%, suivi de l’ail (Allium sativum) avec 41,63 %, puis l’olivier (Olea europaea) avec 36,2 %. 

Les méthodes de préparation incluaient la décoction, la macération et la consommation directe, 

tandis que les parties les plus utilisées étaient les fleurs et les feuilles. Bien que d’autres plantes 

telles que le moringa, la nigelle ou l’ashwagandha aient prouvé leur efficacité, leur usage reste 

marginal. En conclusion, l’étude a mis en évidence que l’usage des plantes médicinales dans le 

traitement de l’HTA reste courant et efficace dans le contexte local. Il est donc recommandé de 

renforcer la sensibilisation et l’usage sécurisé de ces plantes, d’encourager les recherches 

cliniques sur leur efficacité et leur posologie, et de promouvoir une médecine intégrative 

combinant traitements modernes et savoirs traditionnels. 

Mots-clés : Hypertension artérielle, plantes médicinales, phytothérapie, enquête 

ethnobotanique, Sétif, Bordj Bou Arreridj. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Abstract 



 

 

Arterial hypertension (HTA) is one of the most widespread public health issues worldwide. It 

is a major risk factor for cardiovascular diseases, strokes, and kidney failure. Due to the 

potential side effects of chemical drugs, medicinal plants have emerged as a natural alternative 

that is increasingly appreciated, particularly in rural and traditional communities. 

This study explores the relationship between hypertension and the use of medicinal plants 

through a theoretical framework supported by field research conducted in the wilayas of Sétif 

and Bordj Bou Arréridj. The objective was to carry out a field survey in five areas (Sétif, Aïn 

Zale, Aïn Oulmène, Ras El Oued, Bordj Bou Arréridj) during the period from February to April 

2025.The methodology was based on a questionnaire distributed to 181 participants, including 

herbalists and users of medicinal plants. The aim was to identify the most commonly used 

plants, preparation methods, parts used, and frequency of use. 

The results showed that the most represented age group was between 51 and 65 years old (70%), 

with women being more frequent users than men (61.9%). The most frequently cited plants 

were Hibiscus sabdariffa (66.97%), Allium sativum (41.63%), and Olea europaea (36.2%). 

Preparation methods included decoction, infusion, and direct consumption, with flowers and 

leaves being the most used parts. Although other plants such as moringa, black seed (Nigella), 

and ashwagandha have proven effectiveness, their use remains limited. 

In conclusion, the study highlights that the use of medicinal plants to manage HTN is still 

common and considered effective locally. It is recommended to enhance awareness, ensure safe 

use of these plants, encourage clinical studies to assess efficacy and dosage, and promote an 

integrative approach combining modern medicine with traditional knowledge. 

Keywords: Hypertension, medicinal, plants, Phytotherapy, ethnobotanical, Survey, Sétif, 

Bordj Bou Arreridj. 

 

 

 

 

 

 

 

 


