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Résumé  

 

  Les statines sont des médicaments largement utilisés pour réduire le taux de cholestérol dans 

le sang. Leur mécanisme d’action principal repose sur l'inhibition de l'enzyme HMG-CoA 

réductase, ce qui diminue la synthèse du cholestérol au niveau hépatique. En plus de cet effet, 

elles présentent d'autres propriétés d'intérêt, comme des effets anti-inflammatoires, 

antioxydants et immunomodulateurs. 

Ces caractéristiques ont suscité de nombreuses recherches sur leur potentiel dans différentes 

maladies, notamment cardiovasculaires, cancéreuses, neurodégénératives, et rénales. 

Cependant, l'efficacité dans certains domaines reste encore à préciser à travers des études 

complémentaires. 

Dans ce travail, nous avons présenté les différents aspects des statines : leurs types, leur mode 

d’action, leurs effets secondaires, ainsi que leurs utilisations thérapeutiques explorées.  

Mots-clés : statines, cholestérol, HMG-CoA réductase, stress oxydatif. 

 

 

  ملخص 

عتمد آلية عملها الأساسية على  فض مستوى الكوليسترول في الدم. وتالستاتينات أدوية مستخدمة على نطاق واسع لخ   

الكوليسترول على مستوى الكبد. بالإضافة إلى هذا   تخفيض تخليق مما يؤدي إلى  ،HMG-CoA  الارجاع إنزيمتثبيط 

 .التأثير، تمتلك هذه الأدوية خصائص أخرى مهمة مثل التأثيرات المضادة للالتهابات، والمضادة للأكسدة، والمعدلة للمناعة

  دة أمراض، لاسيما الأمراض القلباتها العلاجية في عيوقد أثارت هذه الخصائص اهتمام العديد من الأبحاث لدراسة إمكان

العصبية، وأمراض الكلى. ومع ذلك، فإن فعاليتها في بعض هذه المجالات لا تزال  نتكاسية ، والسرطانية، والاوعية الا و

 .بحاجة إلى المزيد من الدراسات لاستكمال توضيحها

في هذا العمل، قمنا بعرض مختلف الجوانب المتعلقة بالستاتينات، بما في ذلك أنواعها، وآلية عملها، وآثارها الجانبية، 

 إضافةً إلى استخداماتها العلاجية المستكشفة.  

 الكوليسترول،   الستاتينات، ، HMG-CoA إنزيم الارجاع المفتاحية:الكلمات  

 الإجهاد التأكسدي
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Abstract  

  Statins are widely used drugs to lower cholesterol levels in the blood. They work mainly by 

blocking the enzyme HMG-CoA reductase, which reduces cholesterol production in the liver. 

Besides this main action, statins also have other helpful effects, such as anti-inflammatory, 

anti-oxidant, and immunomodulatory. 

Because of these properties, many studies have explored their possible use in different 

diseases, like heart diseases, cancers, brain diseases, and kidney problems. However, more 

research is still needed in some areas. 

In this work, we discussed different aspects of statins: their types, how they work, their side 

effects, and their potential medical uses. 

Keywords: Statins, cholesterol, HMG-CoA reductase, oxidative stress. 
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