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Abstract

This work is part of the acute toxicity evaluation of the hydroalcoholic extract of Atriplex
halimus in the Wistar rat. It is known as a medicinal plant belonging to the Sarmaceae family. This
plant is widespread in deserts and barren areas, especially in the Mediterranean region, and is found
especially in southern Algeria.

First, we conducted a botanical study to discover the properties of the plant and its bioactive

compounds (flavonoids, polyphenols and saponin).

Next, we evaluated the effects of a hydroalcoholic extract from leaves of Atriplex halimus in
Albino Wistar rats. After maceration and preparation of the extract, the animals were divided into
three groups: a control group and two groups treated by gavage at two different doses (250 and 300
mg/kg). Behavioral observations were carried out, then sacrifices at different times made it possible
to collect blood for biological analyses (ALAT, ASAT, LDH, and FNS).

The results showed that the hydroalcoholic extract of Atriplex halimus did not induce significant
acute toxicity in Wistar rats. No major changes were observed in body weight, organ weight,
haematological parameters. Only moderate and reversible biochemical variations (ASAT, ALAT,
LDH) were noted. The extract appears to be well tolerated, with adaptive and temporary effects,

subject to further studies.

Key words: Flavonoids, Atriplex halimus, toxicity, biological analyses, Wistar rats,

hydroalcoholic extract.



Résumé

Ce travail s'inscrit dans le cadre de I’évaluation de la toxicité aigué de I’extrait hydroalcoolique
d’Atriplex halimus chez le rat Wistar. Il est connu comme une plante médicinale appartenant a la
famille des Sarmaceae. Cette plante est répandue dans les déserts et les zones arides, en particulier

dans la région méditerranéenne, et se trouve surtout dans le sud de I’ Algérie.

Tout d’abord, nous avons mené une étude botanique pour découvrir les propriétés de la plante et

ses composés bioactifs (flavonoides, polyphénols et saponine).

En suite en a évalué les effets d'un extrait hydroalcoolique de feuilles d'Atriplex halimus chez
des rates Albino Wistar. Aprés macération et préparation de I'extrait, les animaux ont été répartis en
trois groupes : un témoin et deux groupes traités par gavage a deux doses différentes (250 et 300
mg/kg). Des observations comportementales ont été réalisées, puis des sacrifices a différents temps

ont permis de prélever du sang pour des analyses biologiques (ALAT ,ASAT, LDH et FNS)

Les résultats ont montré que I'extrait hydroalcoolique d'Atriplex halimus n'a pas induit de
toxicité aigué significative chez le rat Wistar. Aucune modification majeure n‘a été observée pour le
poids corporel, le poids des organes, les parametres hématologiques. Seules des variations
biochimiques modérées et reversibles (ASAT, ALAT, LDH) ont été notées. L'extrait semble bien

toléré, avec des effets adaptatifs et temporaires, sous réserve d'études complémentaires.

Mots clés : Flavonoides, Atriplex halimus, toxicité, analyses biologiques, les rats Wistar,

extrait hydroalcoolique.
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Introduction

Depuis I’Antiquité, 1’étre humain a développé une relation étroite avec le monde végétal,
utilisant les plantes pour se nourrir, se soigner et préserver sa santé. Bien que certaines espéces
végetales puissent présenter des applications thérapeutiques potentielles, leur innocuité n’est pas
toujours suffisamment documentée. L’évaluation de leur toxicité constitue donc une étape
indispensable avant toute application pharmacologique ou thérapeutique.

Parmi les espéces les plus connues, Atriplex halimus, appelée localement « Guettaf », retient
I’attention en raison de ses usages empiriques dans la médecine traditionnelle. Cette plante
halophyte, typique des zones arides, est traditionnellement utilisée pour ses propriétés digestives,
anti-inflammatoires, hypoglycémiantes et potentiellement hormonorégulatrices (Bachiri, 2019).

La composition chimique de cette plante, notamment sa richesse en sels minéraux et en
composes azotés, a deja ete étudiée dans des travaux antérieurs. Ces études ont egalement mis en
évidence la présence de plusieurs constituants bioactifs, notamment les flavonoides, les polyphénols
et les saponines.

Le sang représente un indicateur important de I’état physiologique et toxicologique de
I’organisme. Toute substance potentiellement toxique peut provoquer des modifications des
parametres hématologiques, biochimiques et histologiques, ou encore affecter le poids corporel
ainsi que le poids des organes.

Ce travail est divise en quatre parties. La premiére partie concerne une étude théorique sur
Atriplex halimus, les polyphénols, les flavonoides et les saponines. La deuxieme partie consacree
au sang, a ses constituants et a leurs interactions. La troisiéme partie est consacrée a la description
des conditions expérimentales et des techniques d’analyse utilisées. La quatriéme partie est

consacrée a la présentation et a la discussion des résultats obtenus.
Objectif de I’étude

Le présent travail de recherche a pour objectif principal d’étudier la toxicité d’Atriplex halimus
par I’administration de différentes doses chez le rat et d’évaluer ses effets sur les parameétres
hématologiques (FNS) et les paramétres biochimiques (ASAT, ALAT et LDH), ainsi que sur le
poids corporel et le poids des organes prélevés (foie, rate et reins). Cette étude vise également a

contribuer a une meilleure connaissance des constituants biologiquement actifs de cette plante.



