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Résumé : 

 

Les médicaments à base de plantes occupent une place importante au niveau de l'officine. Ils 

sont utilisés depuis des siècles dans de nombreuses traditions médicales à travers le monde, et 

de plus en plus de personnes se tournent vers les remèdes à base de plantes en raison de leur 

origine naturelle et de leur potentiel de traitement des maladies.  

Les médicaments à base de plantes doivent être réglementés et répondre à des normes de qualité 

et d'efficacité spécifique avant d'être mis sur le marché.  

Dans  le but de connaitre la place  des médicaments à base de plantes au niveau des officines 

et la consommation de ces derniers par la population de la région de Sétif et de bordj Bou 

Arreridj , une enquête ethnobotanique est réalisée à l’aide d’un questionnaire qui a permis de 

collecter des information sur l’utilisation de la phytothérapie. 

Les résultats de ces études ont montré que les médicaments a base plante sont souvent perçus 

comme étant plus doux et ayant moins d'effets secondaires. 

Dans l'officine, les médicaments à base de plantes sont utilisés pour traiter une variété de 

troubles courants tels que les troubles digestifs, les troubles du sommeil, les troubles anxieux, 

les affections cutanées, les douleurs articulaires, les infections et bien d'autres encore. Ils 

peuvent être prescrits en tant que médicaments à part entière ou recommandé en complément 

d'autres traitements conventionnels. 

Les mots clés :étude ethnobotanique, phytothérapie ; médicament à base de plantes. 
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Abstract: 

Herbal medicines occupy an important place in the officina. They have been used for centuries 

in many medical traditions around the world, and more and more people are turning to herbal 

remedies because of their natural origin and potential for treating diseases.  

Herbal medicines must be regulated and meet specific quality and efficacy standards before 

they are placed on the market.  

In order to know the place of herbal medicines in the oficcina and the consumption of these by 

the population of the region of Setif and bordjBouArreridj, an ethnobotanical survey is carried 

out using a questionnaire that has collected information on the use of herbal medicine. 

The results of these studies have shown that herbal medicines are often perceived as being 

milder and having fewer side effects. 

In the pharmacy, herbal medications are used to treat a variety of common disorders such as 

digestive disorders, sleep disorders, anxiety disorders, skin conditions, joint pain, infections 

and many more. They can be prescribed as a drug in its own right or recommended as a 

complement to other conventional treatments. 

Keywords:ethnobotanical study, herbal medicine.phytothérapy. 
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 الملخص

التقاليد الطبية حول العالم، ويتجه المزيد من  تحتل النباتات الطبية مكانة مهمة في الصيدلية. لقد تم استخدامها لعدة قرون في العديد من

 الناس إلى العلاجات العشبية بسبب أصلهم الطبيعي وإمكانية علاج الأمراض.

 يجب تنظيم المنتجات الطبية العشبية وتلبية معايير محددة للجودة والفعالية قبل طرحها في السوق.

راء سلسلة ات واستهلاك سكان منطقة سطيف وبرج بوعريريج لها، يتم إجمن أجل معرفة مكان النباتات الطبية على مستوى الصيدلي

باستخدام استبيان جمع معلومات عن استخدام النباتات الطبية.من الدراسات الاتنونباتية  

الصيدلية، تسُتخدم  أظهرت نتائج هذه الدراسات أن النباتات الطبية غالباً ما ينُظر إليها على أنها أكثر اعتدالًا ولها آثار جانبية أقل في

الأدوية العشبية لعلاج مجموعة متنوعة من الاضطرابات الشائعة مثل اضطرابات الجهاز الهضمي واضطرابات النوم واضطرابات 

القلق ومشاكل الجلد وآلام المفاصل والالتهابات وغير ذلك الكثير. يمكن وصفها كدواء في حد ذاته أو التوصية بها كمكمل للعلاجات 

ليدية الأخرىالتق  

دراسة اتنونباتية، طب الأعشاب.الكلمات الرئيسية:   
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