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Résumé

Le paclitaxel, un agent chimiothérapeutique couramment utilisé dans le traitement de divers cancers, il Peut causer a une neurotoxicité significative qui peut affecter la qualité

de vie des patients.

notre étude est descriptive et rétrospective a porté sur 30 patients atteints de divers types de cancers et traités avec du paclitaxel, suivis au service d oncologie medicale de

KHENCHELA et de BOUSAADA.

nos résultats montrent que la majorité des patients ont présenté des symptomes neurologiques, notamment des engourdissements (96,7%), des picotements (96,7%) et des
brilures dans les extrémités (100%). La gravité des symptomes variait, la plupart des patients signalant des symptomes de grade 2 ou grade 1. De plus, 26,7% des patients ont

éprouvé des troubles de la mémoire, et 30% ont eu des difficultés a effectuer des taches fines avec leurs mains.

L'impact de ces symptomes sur la qualité de vie était notable, avec environ un quart des patients ayant des difficultés a effectuer leurs activités quotidiennes. La majorité des
patients ont utilisé¢ des médicaments ou des méthodes pour atténuer ces symptomes, bien que seulement 6,7% aient consulté un neurologue pour une prise en charge spécialisée.

Les ajustements thérapeutiques étaient rares, indiquant une gestion relativement stable des symptomes neurologiques.

les conclusions de notre étude mettent en lumiere a l'importance de la surveillance et de la gestion proactive des symptomes neurologiques induits par le paclitaxel. Une
approche intégrée impliquant des consultations spécialisées et des stratégies de gestion personnalisées est essentielle pour améliorer la qualité de vie des patients tout en

maintenant 'efficacité du traitement oncologique.

Mots-clés : Paclitaxel, Neurotoxicité, Engourdissements, Picotements, Qualit¢ De Vie, Chimiothérapie
Abstract

Paclitaxel, a commonly used chemotherapeutic agent in the treatment of various cancers, can induce significant neurotoxicity impacting patients' quality of life. Our study,

descriptive and retrospective, included 30 patients with diverse cancers treated with paclitaxel at the Medical Oncology Departments of KHENCHELA and BOUSAADA.

Our results indicate that the majority of patients experienced neurological symptoms, notably numbness (96.7%), tingling (96.7%), and burning sensations in the extremities
(100%). Symptom severity varied, with most patients reporting Grade 2 or Grade 1 symptoms. Additionally, 26.7% of patients reported memory disturbances, and 30% had

difficulties with fine motor tasks in their hands.

These symptoms notably impacted quality of life, with approximately a quarter of patients facing challenges in performing daily activities. Most patients used medications or
methods to alleviate symptoms, although only 6.7% consulted a neurologist for specialized management. Therapeutic adjustments were infrequent, indicating relatively stable

management of neurological symptoms.

Our study underscores the importance of monitoring and proactive management of paclitaxel-induced neurological symptoms. An integrated approach involving specialized

consultations and personalized management strategies is crucial to improve patient quality of life while maintaining treatment efficacy.
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