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  : الملخص

مریضًا مصاباً  30دراستنا، والتي كانت وصفیة واستعادیة، شملت . اة المرضىالباكلیتاكسیل، وھو عقار كیمیائي شائع الاستخدام في علاج مختلف أنواع السرطانات، یمكن أن یسبب سمیة عصبیة ملحوظة تؤثر على جودة حی

  . في أقسام الأورام الطبیة في خنشلة وبوسعادةبأنواع متنوعة من السرطانات تم علاجھم بالباكلیتاكسیل 

كما تباینت شدة الأعراض، مع تقریر معظم المرضى لأعراض من %). 100(، والشعور بالحرقة في الأطراف %)96.7(، والوخز %)96.7(أظھرت نتائجنا أن غالبیة المرضى تعانوا من أعراض عصبیة، بما في ذلك الخدر 

  . صعوبات في أداء المھام الحركیة الدقیقة بأیدیھم% 30من المرضى عن اضطرابات في الذاكرة، وكان لدى % 26.7بالإضافة إلى ذلك، أبلغ . الأولىالدرجة الثانیة أو الدرجة 

فقط استشاروا طبیب % 6.7ویة أو طرقاً لتخفیف الأعراض، على الرغم من أن استخدم معظم المرضى أد. أثرت ھذه الأعراض بشكل ملحوظ على جودة الحیاة، حیث واجھ حوالي ربع المرضى تحدیات في أداء الأنشطة الیومیة

  . كانت التعدیلات العلاجیة نادرة، مما یدل على إدارة نسبیاً مستقرة للأعراض العصبیة. أعصاب لإدارة متخصصة

النھج المتكامل الذي یشمل الاستشارات المتخصصة واستراتیجیات الإدارة الشخصیة أمر بالغ الأھمیة لتحسین جودة حیاة المرضى . یلتؤكد دراستنا على أھمیة مراقبة وإدارة نشطة لأعراض السمیة العصبیة الناتجة عن الباكلیتاكس

  . مع الحفاظ على فعالیة العلاج

 لباكلیتاكسیل، السمیة العصبیة، الخدر، الوخز، جودة الحیاة، الكیمیائيا: الكلمات الرئیسیة

Résumé 

Le paclitaxel, un agent chimiothérapeutique couramment utilisé dans le traitement de divers cancers, il Peut causer à une neurotoxicité significative qui peut affecter la qualité 

de vie des patients.  

notre étude est descriptive et rétrospective a porté sur 30 patients atteints de divers types de cancers et traités avec du paclitaxel, suivis au service d oncologie medicale de 

KHENCHELA et de BOUSAADA. 

nos résultats montrent que la majorité des patients ont présenté des symptômes neurologiques, notamment des engourdissements (96,7%), des picotements (96,7%) et des 

brûlures dans les extrémités (100%). La gravité des symptômes variait, la plupart des patients signalant des symptômes de grade 2 ou grade 1. De plus, 26,7% des patients ont 

éprouvé des troubles de la mémoire, et 30% ont eu des difficultés à effectuer des tâches fines avec leurs mains.  

L'impact de ces symptômes sur la qualité de vie était notable, avec environ un quart des patients ayant des difficultés à effectuer leurs activités quotidiennes. La majorité des 

patients ont utilisé des médicaments ou des méthodes pour atténuer ces symptômes, bien que seulement 6,7% aient consulté un neurologue pour une prise en charge spécialisée. 

Les ajustements thérapeutiques étaient rares, indiquant une gestion relativement stable des symptômes neurologiques.  

les conclusions de notre étude mettent en lumière a l'importance de la surveillance et de la gestion proactive des symptômes neurologiques induits par le paclitaxel. Une 

approche intégrée impliquant des consultations spécialisées et des stratégies de gestion personnalisées est essentielle pour améliorer la qualité de vie des patients tout en 

maintenant l'efficacité du traitement oncologique.  
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Abstract  

Paclitaxel, a commonly used chemotherapeutic agent in the treatment of various cancers, can induce significant neurotoxicity impacting patients' quality of life. Our study, 

descriptive and retrospective, included 30 patients with diverse cancers treated with paclitaxel at the Medical Oncology Departments of KHENCHELA and BOUSAADA. 

Our results indicate that the majority of patients experienced neurological symptoms, notably numbness (96.7%), tingling (96.7%), and burning sensations in the extremities 

(100%). Symptom severity varied, with most patients reporting Grade 2 or Grade 1 symptoms. Additionally, 26.7% of patients reported memory disturbances, and 30% had 

difficulties with fine motor tasks in their hands. 

These symptoms notably impacted quality of life, with approximately a quarter of patients facing challenges in performing daily activities. Most patients used medications or 

methods to alleviate symptoms, although only 6.7% consulted a neurologist for specialized management. Therapeutic adjustments were infrequent, indicating relatively stable 

management of neurological symptoms. 

Our study underscores the importance of monitoring and proactive management of paclitaxel-induced neurological symptoms. An integrated approach involving specialized 

consultations and personalized management strategies is crucial to improve patient quality of life while maintaining treatment efficacy. 
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