Al dglal jRagal) 4y i) Jad) 4y ggand)
ealad) Canl) g Alad) anlail) 3 ) 5
Université Sétif 1, Ferhat ABBAS P ke cla ] cida ¢ daala
Faculté des Sciences de la "i" T sball g daphl agle 43l
Nature et de 1a Vie

Université Ferhat ABBAS Sétif 1

DEPARTEMENT DE BIOTECHNOLOGIE

MEMOIRE
Présenté par
e Bourzami Dounia
e Bellal Ibtihal

e Daiche Maria
Pour I’obtention du diplome de
MASTER
Filiére : Biotechnologie

Spécialité : Biotechnologie et Valorisation des plantes

THEME

Etude ethnobotanique des plantes médicinales de la région Sétif

Soutenue publiquement le :..../.../........

DEVANT LE JURY :

PRESIDENT: OULMI ABDE ELMALEK UFA Sétif 1
ENCADRANT : AMOR LOUBNA UFA Sétif 1

EXAMINATEUR :  NoOUIOUA WAFA UFA Sétif 1

ANNEE UNIVERSITAIRE : 2024/2025




Remerciements

Tout d’abord, je remercie ALLAH le tout-puissant, de m’avoir donn¢ la
volonté, le courage, la patience et la santé durant toutes ces années

d’étude et que grace a lui ce modeste travail est réalisé.

Tout d’abord, je souhaite exprimer ma plus profonde gratitude a mes

encadreurs, Dr. AMOR LOUBNA

Pour ses précieux conseils, encouragements enthousiastes, critiques utiles

de ce mémoire et pour ce domaine de recherche si intéressant.
Mes remerciements vont aussi aux membres du jury,
Pr. OULMI Abd elmalek et Dr. NOUIOUA WAFA
Pour avoir accepté de faire partie du jury d’évaluation de ce mémoire.

J’adresse mes sinceres remerciements a tous ceux qui ont contribué, de

pres ou de loin, a la réalisation de ce travail.

Enfin, un merci spécial a mes parents et mes freres, qui ont toujours cru

en moi et pour leur soutien moral tout au long de mes anné¢es d’étude.




Dedicace

—— |

Je dédie ce travail -

Aux deux personnes les plus nobles, précieux et les plus cheres au monde

Ma mere, Mon pere que DIEU les gardes.

A mon cher pére qui n’a jamais cessé de m’encourager et de me donner
les conseils fructueux, qui de son mieux pour m’assurer la continuité de

mes études.

A ma tres chere mere, Mere exemplaire pour mes fréres et moi-méme ;5 tu
as su donner l'éducation qu’il nous faut pour affronter les épreuves de la
vie. Tu nous as comblés de ton amour maternel et tu répondais présente
a chacune de nos sollicitations. Puisse le Tout Puissant t accorder longue

vie afin de profiter des fruits de ce labeur.

A mes freres pour leurs aides, disponibilités et précieux conseils,

Que la vie vous apporte toute la joie et le bonheur
A tous mes amies sans exception

A toutes les personnes qui m’ont souhaité le succes, la joie et le bonheur,

et tous ceux qui m'aiment




Sommaire

Remerciment
Dedicace
Sommaire

Liste des figures
Liste des tableaux

FNEFOTUCTION ..ot e e e et e e et e e e e e e e e et e e ee e e e e ee e eeeeeeeeeeenanees 1

Chapitre | : Présentation de la zone d'étude et généralités

1.1. Localisation géographique de 1a zone d'8tUde.............ccecveieiereieiese e 3
1.1.1. CoNdItioNS NALUIETIES ......cviiieiiieiiee ettt enee s 3
1.1.1.1. Situation ge0OGraphiQUE........ceeiueerieiierieeieeeesteete st e ste e ste et e et e sre e re et e sseesteaneesreenreannens 3
1.1.1.2. Géologie régionale et teCIONIQUE.......ccceeviieeieeie e 3
I I T €7 T 14 To o] 1T (o [ T= OSSPSR PRSPPI 3
1.1.1.4. Climatologie et Nydro-ge0I0gIe.........cuuiirieriiieiiiisi e 4
1.2. Les plantes MEICINAIES.........cc.iiiiiieie e enne s 5
1.3. Propriétés biologiques des plantes MEdICINAIES ............cccvevveieeiiiieiie e 14
1.3.1. ACLIVItE aNtIOXYUANTE .....cveiiiiiieiieee et 14
1.3.2. ACLIVIte antimiCrODIENNE ......c.coviiiiii it 15
1.3.3. Activité anti-inflammatoire ...........ccooviiiiiiiie e 16
1.3.4. Autres propri€tes DIOIOGIGUES. .......cueiieiececeec et 17
1.4. Modes de préparation et d'utilisation des plantes medicinales............ccccoovvvrierercenennn. 18
I O 3 Tt o1 T o SRS 18
I B V- Vo= - [0 SRS P PP 18
I e TR [0 0] o PRSP USST 19
1.4.4. Autres formes de Préparations..........ccocooveerereineiene e 19

Chapitre Il : Materiel et Méthodes

2.1 IMBENOUES ... et b e bbbttt bbb e e 21
2.1.1. Définition I’ethNODOtANIQUE ....eccivvviiiiiieiiiie i nine s 21
2.1.2. Les objectifs des etudes EthNODOtANIQUES ..........coeiveireieicieiccereese e 21
2.1.3. ENQUATE T8 TEITAIN......eititeiei ittt 21

Chapitre III : Résultats et Discussion
3. MALEIIEI VEQALAL .........oe ettt e et e e reere e 36



3.1 Frula @SSa FOBIAA-Catiadl ...ttt e e e e e e e e e et e e e e e e eeaaa 36

3.2 CIiNNamOomMUM VEIUM-A8 81l ..ot ne e nens 38
3.3 Gingembre offiCinale -Juat 3= ..o 40
3.4 CUICUMA JONGA-AS S bbbt b b e 42
IR OF o] g 1T g o[0T TSRS 45
3.6 RULA GraveOlENS-Uaud ... ..ottt sttt ettt neebe b 46
4. RESUITAL BT AISCUSSION ...ttt bttt b et bbb 48
4.1. Sexe et ge de 1a Categorie BIUAIBES ..o ieiereire e 52
B . A ..o 52
4.3. Niveau académique de la catégorie EtUAIEES........cccvvveieeii s 54
4.4. Type de plante étudiées dans la fiche QUESLIONNAITE ...........cceeveiieie i 55
4.5. Les parties utilisées des plantes dans la préparation .............ccoccoceveveieneinienensieseseene, 58
4.6. Mode de préparation des plantes EtUdIEES..........coveiierciiiieee e 61
4.7. Usage des plantes BLUAIEES .........ccviieeie it sre e ere s 62
4.8. Les maladies répertoriées dans la fiche qUESLIONNAITE ...........ccceeveieeieiienie e 64
4.9. Efficacité des plante étudiées dans les maladies ............ccoveeeiieierinesin e, 66
4.10. Les effets secondaires des plantes EtUIEES..........coviereiiiireieireree e 66
4.11. Mode administration des plantes EtUAIEES..........ccveiiiieeiiiieece e 68
4.12. Durée d’utilisation des plantes EtUIEES ..........coureieiriiieiiiiiesie e 70
L0 0 T0d 131 [ o USSR 72

Les Références Bibliographiques

Résume



Liste des figures

Figure 1.Carte topographique SEtif (Sit€ 02) ......ccviiiiiiiiiiiiiieee e 4
Figure 2.Structure de certains polyphénols (Lima et al., 2914). ..............cccocooveviieiiiiiiniinnnn, 7
Figure 3.Structure de I’enchainement benzo- y-pyrone (Ghedira, 2005). .........ccccvvveniiiiirnnn. 8

Figure 4.Structure chimique des alcaloides (mescaline, solasodine, tétrandrine) (Gurib-Fakim,

2 01 USSR 11
Figure 5. Ferula assa foetida (see full dis- cussion. (R0ss ,2007) ........ccevvririniieniiniciieenennens 37
Figure 6. 3.6-shogaol et 4.6 - ZINGETOL .........cccoevviiiiiiiii 41
Figure 7.Dessin représentant la plante entiére (A) et les différentes parties (B) de Curcuma
longa (Hombourger, 2010). .....cueiiiiiiiiie ittt be e snne e e 43
Figure 8.Rhizome de Curcuma longa (Hombourger, 2010).........cccccvviiiiiiniiennieieceeeee 43
Figure 9.Structure chimique de la curcumine 1,7-bis (4-hydroxy-3-méthoxy-phényl) hepta-1,6-
diene-3,5-dione (Hombourger, 2010). .......ooiiiiiiiiieiiieiie e 44
Figure 10.La photo montre : A. la plante Capparis spinosa L et B. les fruits séchés du Capparis
spinosa L. (fadili €t al.,2017).....coiiiiiiie e 46
Figure 11.Ruta graveolens (Photo originale : Lakhdari et Mohammedi,2023). ..........c.cccceueee 47
Figure 12.distribution des informateurs selon 1€ SEXe. .........ccovviviiiiiiiiiiiiiiieic 52
Figure 13.distribution des informateurs selon I'AgE. ........ocvvvvriiiiiiiiiiiie e 53
Figure 14.distribution des informateurs selon le niveau académique. .........c.ccceeviveeiiieennnen, 55
Figure 15. Pourcentage des différents types des plantes dans la fiche questionnaire. ............ 57
Figure 16.I’utilisation des plante : séché, fraiche. ...........cccooviiiiiiiii e 58
Figure 17.Répartition des parties utilisées des plantes médicinales étudié. .............ccouvrnennen. 60
Figure 18. Les modes des préparations des plantes €tudi€. .........ccocovvvvvviriiieniiiie i, 62
Figure 19.pourcentage usage de plante tudi€...........coceriiriiiiiiiiiiiiiee e 64
Figure 20.Répartition d’efficacité des plantes...........ccoovriiriiiiiiiiiciiiicsec e 66
Figure 21.Effet secondaire de 1a plante. ..........ccccooveiiiiiiiiiiii e 68
Figure 22 .proportion des modes d’administration..........ccoccveiiieeiniisiiiee e 68

Figure 23.La durée d'utilisation des plantes. ..........ccocveiviiieiiriiiene e 71



Liste des tableaux

Tableau 1. Principaux groupes de composés terpéniques selon le nombre d’unités isoprénes12

Tableau 2.La classification systématique s'établit comme suit (Yaqoob et Nawchoo, 2016).36

Tableau 3.La classification retenue s'organise comme suit (Kumar et al, 2019) : ..........cceeee 38
Tableau 4. La classification systématique est la suivante (Gigon, 2012)........cccccevvviierinennn. 40
Tableau 5.La classification systématique s’établit comme suit (Cheikh Ali, 2012) : .............. 42
Tableau 6.La classification systématique Caprier Spinosa- 5S-..........coeoiveieneinenenesenenas 45
Tableau 7.La classification systématique Ruta graveolens-Ja2- (WIART ,2006).................. 46

Tableau 8.Les maladies proposent dans la fiche questionnaire..........cccovcvveiiveeiiiiesiiee e 65



gdlal)

o SA DA e ¢ all Cialan dilate b dadall cblal) dueal Lnalal) Al o34y
Calall S st 5 ) o ey Allad) ASLeS LSy Anslsadl lgailad
S(Zingiber officinale) Juaiy\\ (Cinnamomum verum) 4\ (Ferula assa-foetida)
L Ul (Ruta graveolens) Jaidlly ,(Capparis spinosa) ;& ,(Curcuma longa) <<
>l O Lalalannd paimg (S ardnd ol poiia o Gsause U< o clilall b2 jlasd
o e ety el Ll Cijladd) )i e epcall Auball bla LS L leailly )
Adally sl clae 3 sl adg) pale
Aoslll LSl csatdal) Slall Gl ol pailadd) dglal) cbilall; dalibe cilaldl)
e clalazia ) ekl 5aaSY) cilalieas



Abstract

This scientific study highlights the importance of medicinal plants in the Sétif region of
Algeria, focusing on their biological properties and active phytochemical compounds. Among
the analyzed plants are Ferula assa-foetida (asafoetida), Cinnamomum verum (cinnamon),
Zingiber officinale (ginger), Curcuma longa (turmeric), Capparis spinosa (caper), and Ruta
graveolens (rue). These plants are often prepared in the form of powder, infusion, or spices, and
are used for therapeutic, culinary, and cosmetic applications. The study highlights the richness
of local traditional knowledge and encourages scientific valorization of these resources in the
pharmaceutical and nutritional fields.
Key words: Medicinal plants, biological properties, traditional phytotherapy, secondary

metabolites, natural antioxidants, therapeutic uses



Résume

Cette étude scientifique souligne l'importance des plantes médicinales dans la région de Sétif,
en Algérie, en mettant l'accent sur leurs propriétés biologiques et leurs composés
phytochimiques actifs. Parmi les plantes analysées figurent Ferula assa-foetida (asafoetida),
Cinnamomum verum (cannelle), Zingiber officinale (gingembre), Curcuma longa (curcuma),
Capparis spinosa (caprier) et Ruta graveolens (rue). Ces plantes sont souvent préparées sous
forme de poudre, d’infusion ou d’épices, et sont utilisées dans des applications thérapeutiques,
alimentaires et cosmétiques. L’étude met en lumicre la richesse du savoir traditionnel local et
encourage une valorisation scientifique de ces ressources dans les domaines pharmaceutique et
nutritionnel.

Mots clés : Plantes médicinales, Propriétés biologiques, Phytothérapie traditionnelle,

Meétabolites secondaires, Antioxydants naturels ,Usages thérapeutiques.



