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Résumé

La grenade (Punica granatum L.) est connue pour ses propriétés thérapeutiques, notamment
antioxydantes, 1'objectif de ce travail est de valoriser les écorces en estimant les teneurs en
polyphénols, flavonoides, tannins, ainsi via 1’évaluation de 1’activité de chélation des ions
ferreux, du pouvoir réducteur et de la capacité antioxydante de I’extrait obtenu via 1’extraction
par I’eau supercritique. Les résultats ont révélé des teneurs élevées en polyphénols totaux (43,44
+ 8,05 mg EAG/g) et flavonoides (33,71 = 10,01 mg EQ/g), une faible teneur en tannins (0,02
+ 0,005 mg EC/g). Pour I’activité¢ antioxydante, 1’effet chélateur était important (IC50=
0,080+0,027mg/ml), par contre, le pouvoir réducteur était modéré (EC50= 0,211 + 0,031
mg/ml) et pour l'oxydation du béta-carotene, il y avait une forte inhibition (92,32 £2,0557 %),

indiquant que les écorces de grenade sont une source naturelle prometteuse d'antioxydants..

Mots clés : Punica granatum L., polyphénols, flavonoides, tannins, activité antioxydante,

Pouvoir réducteur, B-caroténe, Activité chélatrice



Abstract

Pomegranate (Punica granatum L.) is known for its medicinal properties, particularly
antioxidant properties. This study aimed to enhance the value of its peel by estimating its
polyphenol, flavonoid, and tannin content, as well as evaluating the ferrous ion chelating
activity, reducing power, and antioxidant capacity of the extract obtained by supercritical water
extraction. The results showed a high content of total polyphenols (43.44 + 8.05 mg EAG/g)
and flavonoids (33.71 = 10.01 mg EQ/g), and a low content of tannins (0.02 + 0.005 mg EC/g).
For antioxidant activity, the chelating effect was significant (IC50 = 0.080 + 0.027 mg/ml), on
the other hand, the reducing power was moderate (EC50 = 0.211 £+ 0.031 mg/ml), and for beta-
carotene oxidation, there was a strong inhibition (92.32 +2,0557 %), indicating that

pomegranate peels are a promising natural source of antioxidants.

Keywords: Punica granatum L., polyphenols, flavonoids, tannins, antioxidant activity,

reducing power, B-carotene, chelating activity
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