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RESUME
Titre : Zinc et pandémie COVID-19.

Le zinc est un oligoélément important pour 1’organisme qui entre dans plus de 200 réactions
enzymatiques, parmi ces roles les plus importants : ces roles biochimiques, le role antioxydant
et le renforcement du systéme immunitaire.

Durant la pandémie COVID-19, le zinc a occupé une place trés importante dans la
thérapeutique soit comme médicament ou comme complément alimentaire, dans le cadre de
prévenir l'infection a coronavirus ou de soulager ses symptomes.

Notre étude a été faite aprés avoir constaté une augmentation significative de la consommation
de zinc par la population.

Ce mémoire porte sur I'évaluation de la consommation de cet oligoélément durant la pandémie
autant que spécialités prescrites, conseillées ou simplement vendues en officine, ainsi que le
niveau de connaissance des médecins et des praticiens d'officine sur la toxicité, les interactions
médicamenteuses et les effets indésirables du zinc, et méme les aliments riches en cet élément.

Notre enquéte est basée sur des questionnaires destinés aux médecins généralistes et
spécialistes, praticiens d'officine et a la population.

Aprés analyses des réponses collectées, on a pu conclure que la consommation du zinc a été
trop ¢élevées durant cette pandémie soit sous prescription médical ou en automédication sans
prendre en considération les risques de toxicité et des effets indésirables, soit par le personnel
médical, soit par les patients qui ont considéré ce médicament comme des bonbons. Cela reste
une tache importante des médecins et des pharmaciens qui doivent avoir un minimum
d’information a transmettre aux malades.

Mots clés : Zinc  Oligoélément COVID-19 Toxicité immunité.



ABSTRACT

Title: Zinc and COVID-19 pandemic

Zinc 1s an important trace element for the organism which is involved in more than 200
enzymatic reactions, among its most important roles : biochemical roles, antioxidant role and
renforcing of the immune system.

During the COVID-19 pandemic, zinc has occupied a very important place in therapeutics
either as a drug or as a dietary supplement, in the context of preventing infection by coronavirus
or treating its symptoms.

Our study was made after having noticed a significant increase in zinc consumption by the
population.

This dissertation focuses on the evaluation of the consumption of this trace element during the
pandemic as much as the specialties prescribed, advised or simply sold in pharmacies, as well
as the level of knowledge of physicians and pharmacy practitioners on the toxicity, drug
interactions and adverse effects of zinc and even the foods rich in this element.

Our survey is based on questionnaires for general practitioners and specialists, dispensing
physicians and the general public.

After analysis of the collected answers, we can conclude that the consumption of zinc was too
high during this pandemic either under medical prescription or self-medication without taking
consideration into the risks of toxicity and adverse effects, either by the medical staff or by the
patients who considered this medicine as candy. This remains an important task for doctors
and pharmacists who must have a minimum of information to transmit to patients.
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