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RESUME




RESUME :

Les antihistaminiques aujourd’hui constitués une vaste famille médicamenteuses, largement
consommeée dans le monde entier et par la différente catégorie de la société, cette famille se
subdivise en deux classes essentielles, la premiére est nommeée les antihistaminiques H1 qui
sont divisé en deux générations :

> Premiére génération : ceux qui ont la capacité a traverser la BHE.
> Deuxieme génération : ceux qui n’ont pas ou peu la capacité a travérser la BHE.

Et la seconde dite les antihistaminiques H2 qui a une action agoniste pourraient évoluer vers
une action antagoniste et se traduire en thérapeutique par I’inhibition des sécrétions gastriques

Dans notre mémoire, nous avons réalise une enquéte sur le terrain concernant le taux et les
fréquences de consommation des médicaments antihistaminiques en Algérie, soit dans le cadre
de I’automédication, le conseil part des pharmaciens d’officine ou sous une prescription
médicale par un médecin praticien

Ainsi que, la récolte des donnée des questionnaire au voisinage des pharmaciens d’officine,
nous a permis d’analyser les réponses, on utilisent le programme d’analyse statistique
représenté par spss, également le programme nous a permis a réaliser une comparaison entre :
les antihistaminiques

Le plus consomme, sois par prescription médicale ou en automédication.

L’automédication est considérée comme [’utilisation des médicaments pour traiter des
symptomes ou désordres de la santé auto-diagnostiqués, ou I’utilisation intermittente ou
continue des médicaments prescrits pour des maladies ou symptémes chroniques ou récurrents.

L’automédication est pratiquée sous plusieurs formes :

-Achat de médicaments sans ordonnance de chez la pharmacie.

-Prélévement des médicaments dans la pharmacie familiale.

-Réutilisation des médicaments déja prescrits par un médecin et conservés a domicile.

-Recourt de la propre initiative de cet acteur a un médicament sans qu’il demande conseil a des
professionnels de la sante.

-Ajustement par le patient d’une prescription médicale en augmentant ou en diminuant les
dosages des médicaments prescrits.

Avant tout traitement, il faut savoir quel est le probléme de santé en cause. Seuls les maux que
chacun peut reconnaitre aisément peuvent étre raisonnablement du domaine de
I’automédication. Lorsque les symptomes sont douteux, violents ou persistants, il est vivement
recommandé de consulter un médecin pour un examen plus approfondi. Il en va de méme
lorsqu’aucune amélioration ne se fait sentir apres la prise d’un médicament adéquat.



ABSTRACT:

Antihistamines today constitute a vast drug family, widely consumed throughout the world and
by different categories of society, this family is subdivided into two essential classes, the first
is called H1 antihistamines, which are divided into two generations:

> First generation: those who have the ability to cross the BBB.
» Second generation: those who have little or no ability to cross the BBB.

And the second called H2 antihistamines which have an agonist action could evolve towards an
antagonist action and result in therapy by inhibition of gastric secretions

In our thesis, we carried out a field survey concerning the rate and frequency of consumption
of antihistamine drugs in Algeria, either in the context of self-medication, the advice from
community pharmacists or under a medical prescription by a medical practitioner

As well as, the collection of data from the questionnaires in the vicinity of community
pharmacists, allowed us to analyze the responses, we use the statistical analysis program
represented by spss, also the program allowed us to make a comparison between: antihistamines

The most consumed, by either medical prescription or self-medication.

Self-medication is considered the use of medications to treat self-diagnosed health symptoms
or disorders, or the intermittent or continuous use of prescribed medications for chronic or
recurring illnesses or symptoms.

Self-medication is practiced in several forms:

-Purchase of non-prescription drugs from the pharmacy.

-Collection of medicines in the family pharmacy.

-Reuse of medicines already prescribed by a doctor and stored at home.

- Uses a drug on his own initiative without seeking advice from health professionals.

-Adjustment by the patient of a medical prescription by increasing or decreasing the dosages of
the prescribed drugs.

Before any treatment, it is necessary to know what the health problem in question is. Only the
ailments that everyone can easily recognize can reasonably be in the domain of self-medication.
When the symptoms are doubtful, violent or persistent, it is strongly recommended to consult
a doctor for a more in-depth examination. The same is true when no improvement is felt after
taking adequate medication.
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