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Résumé 

Cette étude vise à évaluer les plantes médicinales d’Algérie et à découvrir leurs propriétés. Notre 

choix s'est porté sur Hedera helix L. appartenant à la famille des Araliacées. C’est une plante 

médicinale largement utilisée en phytothérapie traditionnelle pour ses propriétés expectorantes, 

anti-inflammatoires et antimicrobiennes 

L’extrait méthanolique des feuilles a été obtenu par macération. Le dosage colorimétrique des 

polyphénols totaux a été effectué par la méthode de Folin- Ciocalteu alors que le dosage des 

flavonoïdes, des flavones et flavanols a été réalisé par la méthode du trichlorure d’aluminium. 

Les tanins ont été mis en évidence par la méthode à la vanilline. L'évaluation du pouvoir anti 

radicalaire par le test DPPH in vitro de l’extrait méthanolique des feuilles a montré une activité 

significative. Le test de phosphomolybdate a montré aussi une bonne capacité antioxydante 

totale(CAT), 

L’étude anatomique de la tige, le pétiole et la feuille de la plante a démontré qu’elle a une 

morphologie typique d’une plante dicotylédone. 

Mots clés : Plante médicinale, Hedera helix L, Composés phénoliques, Activité antioxydante, 

Etude anatomique. 

  



  الملخص  

تهدف هذه الدراسة إلى تقييم النباتات الطبية في الجزائر واكتشاف خصائصها. وقد وقع اختيارنا على نبات  

يعُد هذا النبات من النباتات الطبية   (Araliaceae) الذي ينتمي إلى عائلة الأراليا (.Hedera helix L) اللبلاب

 وذلك لما له من خصائص طاردة للبلغم، مضادة للالتهابات    ،التقليديالمستعملة على نطاق واسع في الطب  

 .ومضادة للميكروبات 

الكلية   البوليفينولات  كمية  تحديد  تم  وقد  النقع.  للأوراق عن طريق  الميثانولي  المستخلص  على  الحصول  تم 

ونات  فالفلافونويدات والفلا، في حين تم تقدير محتوى  (Folin-Ciocalteu)ه  سيوكالتي-فولينباستخدام طريقة  

 .فقد تم الكشف عنها باستخدام طريقة الفانيلين مواد الدباغةأما  .كلوريد الألمنيومنول باستخدام طريقة ولاففوال

  لتقييم القدرة المضادة للجذور الحرة للمستخلص الميثانولي للأوراق نشاطًا ملحوظًا    DPPHروقد أظهر اختبا

 .جيدة( كانت CATالفوسفوموليبدات أيضًا أن القدرة الكلية المضادة للأكسدة )كما بين اختبار 

، بينت أن لديها .Hedera helix L ت  الدراسة التشريحية لكل من الساق، عنق الورقة )السويقة(، والورقة لنبا

 تركيب نموذجي لنبات ثنائي الفلقة.

  ،، المركبات الفينولية، النشاط المضاد للأكسدة(.Hedera helix L)ب  نبات طبي، اللبلا :الكلمات المفتاحية

 دراسة تشريحية.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Abstract 

This study aims to evaluate medicinal plants from Algeria and to explore their properties. Our 

focus was on Hedera helix L. which belongs to the Araliaceae family. It is a medicinal plant 

widely used in traditional phytotherapy for its expectorant, anti-inflammatory, and antimicrobial 

properties. 

The methanolic extract of the leaves was obtained by maceration. The total polyphenol content 

was determined using the Folin–Ciocalteu method, while the quantification of flavonoids, 

flavones, and flavanols was carried out using the aluminum chloride method. Tannins were 

identified using the vanillin method. The evaluation of the free radical scavenging power of the 

leaf methanolic extract through the in vitro DPPH assay showed significant activity. The 

phosphomolybdenum assay also demonstrated good total antioxidant capacity (TAC). 

The anatomical study of stem, leaf petiole and leaf of this plant showed that it has a typical 

structure of the dicotyledon plant. 

 

Keywords: Medicinal plant, Hedera helix L., Phenolic compounds, Antioxidant activity, 

Anatomical study. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


