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Résumé

Cette étude vise a évaluer les plantes médicinales d’Algérie et a découvrir leurs propriétés. Notre
choix s'est porté sur Hedera helix L. appartenant a la famille des Araliacées. C’est une plante
médicinale largement utilisée en phytothérapie traditionnelle pour ses propriétés expectorantes,

anti-inflammatoires et antimicrobiennes

L’extrait méthanolique des feuilles a été obtenu par macération. Le dosage colorimétrique des
polyphénols totaux a été effectué par la méthode de Folin- Ciocalteu alors que le dosage des
flavonoides, des flavones et flavanols a été réalisé par la méthode du trichlorure d’aluminium.
Les tanins ont été mis en évidence par la méthode a la vanilline. L'évaluation du pouvoir anti
radicalaire par le test DPPH in vitro de I’extrait méthanolique des feuilles a montré une activité
significative. Le test de phosphomolybdate a montré aussi une bonne capacité antioxydante
totale(CAT),

L’étude anatomique de la tige, le pétiole et la feuille de la plante a démontré qu’elle a une

morphologie typique d’une plante dicotylédone.

Mots clés : Plante médicinale, Hedera helix L, Composés phénoliques, Activité antioxydante,
Etude anatomique.
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Abstract

This study aims to evaluate medicinal plants from Algeria and to explore their properties. Our
focus was on Hedera helix L. which belongs to the Araliaceae family. It is a medicinal plant
widely used in traditional phytotherapy for its expectorant, anti-inflammatory, and antimicrobial

properties.

The methanolic extract of the leaves was obtained by maceration. The total polyphenol content
was determined using the Folin—Ciocalteu method, while the quantification of flavonoids,
flavones, and flavanols was carried out using the aluminum chloride method. Tannins were
identified using the vanillin method. The evaluation of the free radical scavenging power of the
leaf methanolic extract through the in vitro DPPH assay showed significant activity. The

phosphomolybdenum assay also demonstrated good total antioxidant capacity (TAC).

The anatomical study of stem, leaf petiole and leaf of this plant showed that it has a typical

structure of the dicotyledon plant.

Keywords: Medicinal plant, Hedera helix L., Phenolic compounds, Antioxidant activity,

Anatomical study.



