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Resumé:�

L’objectif� de� l’étude� était� d'evaluer� la� prescription� des� medicaments� psychotropes� dans� la�

commune� de� Sétif,� � déterminer� les� � les� raisons� invoquées� pour� les� utiliser� ,d’identifier� les�

carracteristiques�généraux�de�la�population�d'étude�et�les�retentissements�sur�ces�derniers�et�de�

proposer�quelques�conseils�pour�la�population�generale�et�pour�la�reglementation.�

Il�s'agit�d'une�etude�epidimiologique�transversale�ayant�concernée�150�patient�traitants�au�centre�

de� consultaion� externe� psychiatrique� de�Beau-Marché� aSétif� ,� sur� une� periode� allant� de� 15�

fevrier�au�23�avril�2022.Les�résultats�qui�ont�été�collectés�à�l’aide�d’un�questionnaire�anonyme,�

valide�et�administré�par�interview�;�ont�montré�que�:116�(77,3%)�sont�de�sexe�masculin�et�34�

(22,7%)�sont�de�sexe�féminin.�La�moyenne�d’âge�est�de�48�ans�±�14�ans,�avec�un�étendu�allant�

de�19�à�81�ans.�La�moitié�77�(51,3%)�des�malades�est�mariée.58�(38,7%)�des�malades�ont�un�

niveau�d’instruction�moyen.�Parmi�les�malades�en�chômage,�39,7%�sont�de�sexe�masculin�vs�

73,5%�de�sexe�féminin.�Plus�des�2�/3�(83,3%)�des�malades�sont�assurés.81(54%)�malades�ont�

des� habitudes� toxiques.32� (21,3%)� des� malades� ont� déclarés� que� l’anxiété� est� le� facteur�

déclenchant�principal�de�la�consommation�des�psychotropes.50�(33,3%)�des�malades�souffrent�

de�plusieurs�effets� indésirables�malgré�cela�Les�deux�sexes�masculins�et� féminins,�déclarent�

qu’ils�souffrent�de�la�dépendance�aux�psychotropes�(91,2%)�féminin�vs�(91,4%)�masculin.�Les�

troubles�du�sommeil�restent�importants,�102�(87,9%)�de�sexe�masculin.�pour�toutes�ces�causes�

65�(43,3%)�malades�tentent�d’arrêter�les�psychotropes.�Seulement�19�(13%)�malades�partagent�

le� traitement�psychotropes�avec�les�proches.72�(48%)�malades�savent�que�l’aide�du�médecin�

traitant�est�nécessaire�pour�l’arrêt�des�

psychotropes.95� (81,9%)� des� patients� satisfaits� de� l’effet� des� psychotropes� sont� de� sexe�

masculin�vs�30(88,2%)�de�sexe�féminin.La�moitié�75�(50%)�des�malades�pensent�que�le�cerveau�

est�la�cible�des�psychotropes.Les�psycholeptiques�est�la�classe�la�plus�prescrite�136�(90,7%).�

La� prise� en�charge� des� personnes� ayant� un� traitement� psychotrope� s’avère� indispensable� et�

devrait�être�remise�en�question,�afin�d’améliorer�leur�santé,�leur�qualité�de�vie�sociale,et�le�plus�

important�diminuer�leur�souffrance.�
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abstract�:�

The� objective� of� the� study� was� to� evaluate� the� prescription� of� psychotropic� drugs� in� the�

municipality� of� Sétif,� to� determine� the� reasons� given� for� their� use,� to� identify� the� general�

characteristics� of� the� study�population� and� the� repercussions�on� them� and� to� propose� some�

advice�for�the�general�population�and�for�regulation.�

This�is�a�cross-sectional�epidimiological�study�involving�150�treating�patients�at�the�outpatient�

psychiatric�consultancy�center�of�Beau-Marché�in�Sétif,�over�a�period�from�February�15�to�April�

23,�2022.The�results�were�collected�using�an�anonymous�questionnaire,�valid�and�administered�

by�interview;�showed�that:116�(77.3%)�are�male�and�

34�(22.7%)�are�female.�The�average�age�is�48�±�14,�with�a�range�from�19�to�81.�Half�77�(51.3%)�

of� the� sick� are�married.58� (38.7%)� of� the� sick�have� an� average� level� of� education.�Among�

unemployed�patients,�39.7%�are�male�vs.�73.5%�female.�More�than�2/3�(83.3%)�of�patients�are�

insured.81�(54%)�patients�have�toxic�habits.32�(21.3%)�of�patients�reported�that�anxiety�is�the�

main� trigger� for� the� use� of� psychotropic� drugs.50� (33.3%)� of� patients� suffer� from� several�

adverse�effects�despite�this�Both�male�and�female�sexes,�report�that�they�suffer�from�addiction�

to�

psychotropic�(91.2%)�female�vs�(91.4%)�male.sleep�disorders�remain�significant,�102�(87.9%)�

male.�for�all�these�causes�65�(43.3%)�patients� try�to�stop�psychotropic�drugs.�Only�19�(13%)�

patients�share�psychotropic�treatment�with�relatives.72�(48%)�patients�know�that�the�help�of�the�

attending�physician�is�necessary�for�the�cessation�of�

Psychotropic�drugs.95�(81.9%)�of�patients�satisfied�with�the�effect�of�psychotropic�drugs�are�

male� vs.� 30� (88.2%)� female.�Half� 75� (50%)�of� patients� think� that� the� brain� is� the� target� of�

psychotropic�drugs.�Psycholeptics�is�the�most�prescribed�class�136�(90.7%).�

The�care�of�people�with�psychotropic�treatment�is�essential�and�should�be�questioned,�in�order�

to�improve�their�health,�their�quality�of�social�life,�and�most�importantly�reduce�their�suffering.�
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�م� ص

�والتعرف�لاستخدام-ا،�المقدمة�الأسباب�وتحديد�سطيف،�بلدية�#"�العقلية�للأمراض�للأدو�ة�وصف�من�تم�ما�تقييم�إ���الدراسة�	دفت

اقABاح�عل?;م،�وا<ع=اسا>;ا�الدراسة�:9تمع�العامة�ا6 صائص�ع�2 �.وتنظيم-ا�الس=ان�لعامة�النصائح�Eعض�و

�#"��Beau-Marché#"�ا6 ارجي`ن�للمر_^[�النفسية�الاس]شارات�مركز�#"�Wعا96ون��مر�ضا�Q�150شمل�مقطعية�وNائية�دراسة�	ذه

�طر�ق�عن�ومدار�صا�w6،�ال-و�ة�مج-ول��استtيان�باستخدام�النتائج�جمع�تم.�2022أبر�ل��23إ���فAnاير��15من�الفABة�مدى�ع��2،سطيف

�.��34الإناث�من�%��22.7و��الذكور��من�)�116(�%���77.3أن�أظ-ر�.المقابلة �

�العمل،�عن�العاطل`ن�المر_^[�ب`ن�ومن�51.3.%�م�Bوجون��المر_^[�ونصف�81.�إ����19من�مجموعة�مع�،��14±��48	و�العمر�متوسط�

�عادات��;ملد�المر_^[�٪.81,�54عل?;م�مؤمن�المر_^[�من�(83.3)٪�2/3من�أك��A.الإناث�من�المائة�#"��73.5مقابل�الذكور��من�المائة�#"�39.7

�.سامة

�الآثار�من�العديد�من�Wعانون��المر_^[�من�(33.3)��50٪العقلية�المؤثرات�لاستخدام�الرئ��^��الدافع�	و�القلق�أن�المر_^[�من��21.3٪�أفاد

�الإناث٪�91.2العقلية�المؤثرات�ع��2الإدمان�من�Wعانون��أ�;م�والإناث�الذكور��ا�96س`ن�من��ل�أفاد�،�ذلك�من�الرغم�ع��2الضارة

�.الذكور��٪�91.4مقابل

�.العقلية�المؤثرات�إيقاف�يحاولون���43.3)�(٪�مر�ضا��65الأسباب�	ذ�ل=ل�.الذكور��من��87.9)��102٪��(كب`Aة�النوم�اضطرابات�تزال�لا

�ضرور�ة�المعا��6الطب�ب�مساعدة�أن�Wعرف�المر_^[�من��.����72الأقارب�مع�العقلية�بالمؤثرات�العلاج�Wشاركون��المر_^[�من��13٪��فقط

�.العقلية�بالمؤثرات�العلاج�لوقف

��75نصف�.الإناث�من��30٪��(88.2)�مقابل�الذكور��من�	م�العقلية�المؤثرات�تأث`�Aعن�الراض`ن�المر_^[�من�(81.9)�٪��95العقلية�المؤثرات

��.العقلية�المؤثرات�	دف�	و�الدماغ�أن�Wعتقدون��المر_^[�من

��.٪��90.7وصفا�الأك���Aالفئة��"المضادات�الذ نية�

�حيا>;م�ونوعية�¨§¦;م�تحس`ن�أجل�من�،�فيھ�ال]شكيك�و�جب�ضروري��أمر�العقلية�بالمؤثرات�العلاج�يتلقون��الذين�الأ¢ اص�رعاية�إن

�.معانا>;م�تقليل�ذلك�من�والأ	م�،�الاجتماعية
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