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Résumé 

Les plantes ont constitué le premier et principal outil thérapeutique à la disposition de 

l’homme pendant de nombreux siècles dans de nombreuses civilisations. L’étude 

ethnobotanique joue un rôle primordial dans l’exploration de ces connaissances ancestrales et 

la traduction du savoir-faire populaire en savoir scientifique. Dans ce sens, une enquête sur 

Bunium mauritanicum L., localement appelée Talghouda, a été réalisée dans le but d’évaluer 

son utilisation, son efficacité et de déceler ses éventuels effets indésirables. 

Cette étude ethnobotanique s’est déroulée sur une période de deux mois (mars et avril 2026) 

et a été menée à l’aide de fiches questionnaires auprès de 96 personnes de la population générale 

et 25 herboristes des régions de Sétif, Ferdjioua et Bou-Saâda. 

Les résultats obtenus montrent qu’il y a une nette prédominance féminine (77,08 %), 

particulièrement jeune (68,75 % pour la tranche de 20 à 30 ans) et universitaire (92,71 %). Cette 

plante est principalement utilisée à des fins médicinales (80,88 %), où les troubles de la thyroïde 

représentent l’indication la plus fréquemment rapportée (52,38 %). 

Le tubercule est la partie la plus utilisée (63,24 % des usagers et 100 % des herboristes) sous 

forme de poudre sèche (46,27 %), souvent mélangée à du miel ou des produits laitiers, bien que 

les posologies et la durée du traitement demeurent variables.  

Une efficacité prouvée est rapportée par une grande majorité des usagers (89,71 %) avec une 

absence d'effets indésirables dans la plupart des cas (80,88 %). Parmi les effets secondaires 

signalés, la prise de poids est le plus fréquent. 

Les bienfaits de la Talghouda concernant son efficacité perçue et sa sécurité relative 

imposent la nécessité de mener des études pharmacologiques et toxicologiques approfondies. 

Cela constitue l'une des recommandations les plus importantes pour valoriser cette ressource 

endémique et garantir une utilisation thérapeutique sécurisée et raisonnée. 

Mots clés : Algérie, Bou-Saâda, Bunium mauritanicum L., Étude ethnobotanique, Ferdjioua, 

Questionnaire, Sétif, Talghouda, Troubles thyroïdiens, Usage thérapeutique. 

  



 

 

Abstract 

Plants have served as the first and primary therapeutic resource available to humans for 

centuries across numerous civilizations. Ethnobotanical studies play a fundamental role in 

exploring this ancestral knowledge and transforming traditional know-how into scientific 

knowledge. In this context, an investigation on Bunium mauritanicum L., locally known as 

Talghouda, was conducted to assess its use, effectiveness, and potential adverse effects. 

This ethnobotanical study was carried out over a two-month period (March and April 

2026) using questionnaire surveys administered to 96 individuals from the general population 

and 25 herbalists in the regions of Sétif, Ferdjioua, and Bou-Saâda. 

The results revealed a clear predominance of female participants (77.08%), particularly 

among young adults (68.75% aged between 20 and 30 years) and university-educated 

individuals (92.71%). The plant is mainly used for medicinal purposes (80.88%), with thyroid 

disorders representing the most frequently reported therapeutic indication (52.38%). 

The tuber is the most commonly used plant part (63.24% of users and 100% of herbalists), 

generally consumed in powdered form (46.27%), often mixed with honey or dairy products, 

although dosage and treatment duration vary considerably. 

A high level of perceived effectiveness was reported by the majority of users (89.71%), 

while no adverse effects were observed in most cases (80.88%). Among the reported side 

effects, weight gain was the most frequently mentioned. 

The reported benefits of Talghouda, together with its perceived effectiveness and relative 

safety, highlight the need for further pharmacological and toxicological investigations. Such 

studies constitute one of the most important recommendations for promoting this endemic 

resource and ensuring its safe and rational therapeutic use. 

Keywords: Algeria, Bou-Saâda, Bunium mauritanicum L., Ethnobotanical study, 

Questionnaire, Sétif, Ferdjioua, Talghouda, Therapeutic use, Thyroid disorders,  

  



 

 

 الملخص 

الإنسان. وتؤدي   أول وأهم وسيلة علاجية اعتمد عليها  الحضارات  العديد من  النباتات عبر قرون طويلة وفي  لت 
ّ
شك

الدراسات الإثنوبوتانية دورًا أساسيًا في استكشاف هذه المعارف المتوارثة وتحويل الخبرات الشعبية إلى معرفة علمية موثقة.  

جريت دراسة حول نبات
ُ
، (Talghouda)   المعروف محليًا باسم تالغودة  .Bunium mauritanicum L وفي هذا الإطار، أ

 .بهدف تقييم استعمالاته وفعاليته والكشف عن آثاره الجانبية المحتملة

نجزت هذه الدراسة الإثنوبوتانية خلال فترة شهرين )مارس وأفريل
ُ
  96(، بالاعتماد على استبيانات وُزعت على  2026  أ

 .عشابًا من مناطق سطيف وفرجيوة وبوسعادة 25شخصًا من عامة السكان و

إلى   20% للفئة من  68.75%(، خاصة ضمن الفئة العمرية الشابة )77.08أظهرت النتائج وجود غلبة واضحة للإناث )

%(، حيث 80.88%(. ويُستعمل هذا النبات أساسًا لأغراض علاجية )92.71سنة(، وكذلك لدى ذوي المستوى الجامعي )  30

 (. %52.38)  ية شيوعًاتمثل اضطرابات الغدة الدرقية أكثر الاستطبابات العلاج

 من النبات )
ً

ستهلك غالبًا  100% من المستعملين و63.24ويُعد الدرنة الجزء الأكثر استعمالا
ُ
% من العشابين(، حيث ت

%(، ويُخلط في كثير من الأحيان مع العسل أو مشتقات الحليب، رغم اختلاف الجرعات  46.27على شكل مسحوق جاف )

 .ومدة العلاج بين المستعملين

سجل آثار جانبية لدى معظم  89.71كما أفادت الأغلبية الساحقة من المستعملين بفعالية النبات ) 
ُ
%(، في حين لم ت

 .%(. ومن بين الآثار الجانبية المبلغ عنها، كانت زيادة الوزن الأكثر شيوعًا80.88الحالات )

إن الفوائد المنسوبة إلى نبات التالغودة، إلى جانب فعاليته المتصورة ومستوى أمانه النسبي، تبرز ضرورة إجراء دراسات  

وضمان   المتوطن  النباتي  المورد  هذا  تثمين  إلى  الرامية  التوصيات  أهم  من  الدراسات  هذه  عد 
ُ
وت معمقة.  وسمية  دوائية 

 .استعماله العلاجي بطريقة آمنة وعقلانية

  استبيان، استعمال علاجي، اضطرابات الغدة الدرقية، بوسعادة،،  .Bunium mauritanicum L  :المفتاحيةالكلمات  

 . دراسة إثنوبوتانية، سطيف، فرجيوة، تالغودة، الجزائر
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