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Résumé

La plante médicinale Saussurea costus (costus indien), couramment utilisée en médecine
traditionnelle, est réputée pour ses propriétés antimicrobiennes, anti-inflammatoires,
digestives et expectorantes. Elle est notamment employée pour traiter les troubles
respiratoires, les douleurs gastriques, les affections cutanées et pour réguler le cycle
menstruel. Cette étude vise a évaluer la toxicité aigué de 1’extrait éthanolique des racines
de S. costus, administré a des souris femelles NMRI. La DLso a été estimée a 630 mg/kg selon
la méthode de Kirber. L’analyse phytochimique par chromatographie sur couche mince a
permis de détecter la présence d’un spot a Rf = 0,68, observé sous la lampe UV et apres
révélation par le réactif de Dragendorff. La toxicité aigué a été évaluée par 1’administration
de la dose de 160 mg/kg (1/4 DLso) a des souris femelles par voie intrapéritonéale. Cela a
permis d’enregistrer une diminution significative de la masse relative du foie, des reins, des
poumons, du ceeur et du cerveau, accompagnée d’une diminution significative de I’ASAT et
de la phosphatase alcaline, ainsi que d’une augmentation significative de ’ALAT et de la
créatinine, notamment chez les souris traitées et sacrifiées apres 14 jours. Des perturbations

ont également été observées dans certains parametres hématologiques.

Une stéatose débutante, des congestions hépatiques, des nécroses tubulaires et une souffrance
cérébrale caractérisée par un cedéme ont €été observées sur les coupes histologiques du foie,
des reins et du cerveau des souris femelles sacrifiées apreés 14 jours de traitement par 1’extrait
¢thanolique de S. costus. Ces données suggerent une toxicité potentielle de 1’extrait a fortes
doses, soulignant la nécessit¢ d’études complémentaires pour préciser son mécanisme

d’action et ses marges de sécurité.

Mots-clés : Costus indien, DL50, toxicité aigué, souris, CCM, paramétres hématologiques.




Abstract

The medicinal plant Saussureacostus (Indian costus), widely used in traditional medicine, is
renowned for its antimicrobial, anti-inflammatory, digestive, and expectorant properties. It is
commonly employed to treat respiratory disorders, gastric pain, skin conditions, and to
regulate the menstrual cycle. This study aimed to evaluate the acute toxicity of the ethanolic
root extract of S. costus, administered to female NMRI mice. The median lethal dose (LDso)
was estimated at 630 mg/kg using Kéarber’s method. Phytochemical analysis via thin-layer
chromatography (TLC) revealed the presence of a spot at Rf = 0.68, detected under UV light
and following revelation with Dragendorff’sreagent.Acute toxicity was assessed by
intraperitoneal administration of a 160 mg/kg dose (1/4 LDso) to female mice. This treatment
led to a significant reduction in the relative weights of the liver, kidneys, lungs, heart, and
brain, along with a notable decrease in AST and alkaline phosphatase levels, and a significant
increase in ALT and creatinine, particularly in mice treated and sacrificed after 14 days.

Alterations were also observed in several hematological parameters.

Histological sections of the liver, kidneys, and brain showed early-stage steatosis, hepatic
congestion, tubular necrosis, and cerebral damage characterized by edema. These findings
suggest a potential toxicity of the extract at high doses, highlighting the need for further

studies to elucidate its mechanism of action and establish its safety margins.

Keywords: Indian costus, LD50, acute toxicity, mice, TLC, hematological parameters.
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