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Introduction

Les infections causées par les helminthes représentent une cause importante de morbidité
chez I'Homme et l'animal a 1'échelle mondiale, se traduisant par diverses manifestations
cliniques digestives et systémiques telles que des douleurs abdominales, de 'anémie ou des
carences nutritionnelles. Face aux limites des traitements médicamenteux conventionnels,
notamment 1’apparition de résistances parasitaires et le colt parfois élevé des molécules de
synthese, la recherche d’alternatives thérapeutiques durables est devenue une priorité.

La phytothérapie, qui repose sur I'exploitation des métabolites secondaires des plantes,
offre un réservoir naturel immense de molécules bioactives douées de propriétés
antiparasitaires et antioxydantes. En Algérie, et particulierement dans la région de Sétif, les
savoirs traditionnels liés a 1’utilisation des plantes médicinales demeurent trés vivaces mais
manquent parfois de validation scientifique rigoureuse.

L'objectif principal de cette étude est d'évaluer le potentiel thérapeutique des plantes
médicinales locales utilisées dans la lutte contre les helminthiases digestives dans la wilaya de

Sétif. Pour ce faire, plusieurs objectifs spécifiques ont été fixés :

o Réaliser une enquéte ethnobotanique auprés des herboristes, tradipraticiens et
professionnels de la santé de la région de Sétif afin de documenter les connaissances, les
profils sociodémographiques des acteurs, les especes végétales et les modes de préparation
traditionnellement employés contre les helminthes.

o Préparer des extraits aqueux a partir d'une série de plantes médicinales couramment
recommandées ou vendues sur le marché local.

e Quantifier la teneur en composés bioactifs (polyphénols totaux et flavonoides) au sein des
extraits aqueux obtenus.

« Evaluer l'activité antioxydante in vitro de ces extraits par le test de réduction du radical
libre DPPH, afin d'explorer leur capacité a neutraliser le stress oxydatif potentiellement li¢

aux mécanismes d'action ou aux contextes physiopathologiques des parasitoses.



Sommaire

| I 0 CET 721 0) (T 1T Rt VII
Liste des figUIesS.....cvveiiieiiiiiiieiiiniiiiiiiieiiieiieeteieeitstsesscsmmrcsnsssnssssssssmascnne VIII
Liste des abréviationS......cocvveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiecietieciesann X
INtroduction.....coieiiieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiitiiietiittiietitietiestcistcsnscarnscsmesscnnecnns 2

Revue bibliographique

1. La phytothérapie et les plantes médicinales..........cccceviiiiiiniiiiiiiiiiiiiiiinennn. 05
1.1. Définition de la phytoth€rapie.............ooiiiiiiiiii e, 05
1.2. Définition des plantes m&dicinales............o.vviiiiiiiiiiiiiiiiiii i, 05
1.3. la récolte et le séchage des plantes médicinales..............coovviiiiiiiiiiiiiienn.. 06
0 T O I 1 (T ) L 06
13,2 L SECNAEE. ..ottt e 07
1.4.Conservation et stockage des plantes médicinale.....................oociiiiiiiinnan. 09
1.5. Les principes actifs des plantes médicinales ................c.ooiiiiiiiiiiiiiennn. ... 09
1.6.L es modes de préparation des plantes médicinales...............c..cooevviiiiion.. 11
O B BT TR 111 15) 4 1 T PP 11
L.6.2.USAZE EXICINIC. ... v ettt ettt ettt et et e e e e ettt e e e e e e e e e nn 12
1.7.Les avantages et les risques liés a la phytothérapie.................cooiiiiiiiiinn.nn. 14
L7 1.L€S @VANTAZES . ..uuvetnttettt et et e et e e e et e et e e 14
| 1T 4 1o |1 1 T PP 14
1.8.Les précaution d’emploi des plantes médicinales................coooeviiiiiiiiiiiinn.n 14
2. Les helminthes.....ccoooeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiitiiieeiieteinecennns 16
2.1.Définition des helminthes....... ... 16
2.2.Classification taXONOMIQUE. ... ....utenreententeattenteateettente et enteteaneeneenneeeennenans 16
2.2.1.Embrenchement des némathelminthes...................o 16
2.2.2.Embrenchement des plathelminthes.....................oiii i, 16
2.3 MOTPROIOZIC. . ..ttt 17
2.3.1.Morphologie des trématodes. .........o.vvuiitiit it 17
2.3.2.Morphologie des CeStOdeS. ... .ouuiiriiitt i 18
2.3.3.Morphologie des Nématodes. ... .......ouuieiinti i 18
2.4, CYCIE A VI .ottt ettt 19

2.5.1.e8 fACtEUIS A TISQUE. ...t utitt ettt ettt et et e e et et et e e et et e e et e e ane e 22



2.6.Modalités de transmission et de propagation des helminthes................................ 22

2. 7. SymptomatolOZIC. .. ...ttt 24
2.8.D1agnostique CHINIQUE. ....ouuiitt ettt ae e 24
2.9. Traitement €t PrEVENTION .....u.uiteet ittt ettt e e et et e et e et eeeeeaeenneeaaenns 25

2.9.1.Traitement MEAICAMENTEUX . . ..ottt et e et eeeeeeetseaeeeeeeeeeeiennn s 25

2.9 2. PTEVENLION ..ottt e e e 26
3. Les plantes médicinales dans la Lutte contre les helminthes..........c.cccociiiniinnnee. 28
3.1.Limites et défis des traitements antiparasitairesS. .........ooueeereernreeireeneeeineenneeannenns 28
3.2.L’usage des plantes contre les helminthes...................o. 28
3.3.Mécanismes d’action des plantesantiparasitaires. ...........ooueeeeieenrieneeneenneeeennennn 28

3.4.Potentiel des plantes médicinales dans le développement de nouveaux antiparasitaires..29
3.5.D¢éfis et limites de I’approche par les plantes médicinales.....................cooiiiiin, 29
3.6.1es plantes médicinales Etudi€es ...........oouiiniiiiiii i, 30

4.Matériel et méthodes

B 1 [ 45
1.1. Enquéte ethnobotaniqUe. .........ouuiiniiitiit e et eeaeas 45
2. Mat@riel VEGELAl. ... ... 46
3. Produits ChemiqUes. ... ....c.oieiii e e 46
72\ 7 11 1 00 (e 46
2.1. Préparation de I'extrait aqueux des feuilles.............ooiiiiiiii i, 46
2.2, L7€tude QUANTITATIVE. ...ttt ettt ettt e e e e e e e e 47
2.2.1.Le dosage des polyphénoles totauX .......o.evueeniiitietiii it eeenaans 47
2.2.2. Le dosage des flavonoides .........c.ovveieiiiiiiiiii i e 48
2.3. L’activité antioxXydante INVITIO. .......ooutiieeeite et e e e e eaeeaenns 49
2.3.1. Test de I’effet scavenger du radical DPPH...................i, 49
2.4, ANAlYSeSSTALISTIQUES. ..t eutett et ettt et et e et et et et et e et et ettt aee e 50
5.Résultats et discussion

1. Etude ethnobotaniqUe. ........c.oiiniiiiiii e e e e e e e e e 52
B 25 Q5 211 5 10 o O 81

3. Le dosage des polyphénols totaux et desflavonoides................ccevviiiiiiiiiiiiiiiennn .83

4. L’activité antioxydante de I’eXtraitaqueuX......o.oouiiiiiiiiieitiie i eeenann, 85
4.1. Piégeage duradicalDPPHe..... ... 85
6. Conclusion etPerSPeCtiVeS. . ccuuiiiiieriiiiieriiiireteiientecienstossssscosesssssssssssssssssossnsse 88

R OISt eeereeieereneeeroeeeersneeesssesesssrsesssssssssesssssesssssessssssssssssssssssssssnesse 90



A TIIIC XS e eueeeeeeeeeseeessseeesssesesssssessssreessssscssssscsssssesssssesssssesssssasssssesssssesse



Ladlal)

S gl el o a5 S Fan pac Tomam IS e gl AUl sl ol JS 5,
Caagd (A yad s 4l 5o 5] Aan 93 30 4y e Ja dand) 128 ) sady Ape bl cillihall Glalias
1 Al A ol e AL sl 3 s Y ) i) a2 (s
£ 5t slanls 2026 Olsa s Ja Al om daall ige 0 1005 Slodie V) 23l (0 6] o Al
dvuis Anacyclus pyrethrum g 53 sl g e xe GAlE AadaT el dplal) GLAN (e S
(o Bl Ao sama (e (%10) S b Al lialiiue juimad o ¢ el cailall e (%58.1)
(& «Punica granatum <Nigella sativa «Salvia rosmarinus Jie) 42351 4pkl) GGl
ALY il o @0l 5 A gial gall LS palls lalan wall oda e d0aSl) Cl pasil) Q)@Ja\ 28 4
o= DPPH 3all saall by s ddal g U jade 530SO aliaall Il auii oSS ol )
o2 X455 BHT (o—ulil) S yally 45 580 3 jall o3l 45 jlae e dilall cilbialiti wall lle 5 508
A seal) Cllialal) adlSae o)y e JaSe 5l daasS Gl VL (o shaill Lpaal Gale it

Ol 43505 59 Y1 Al Hall eclilally o lall ARSI Y gil gl 5 WSO DLl Lol al) -Adgalidal) cilalsl)

Agdall il edabalal)



Abstract

Digestive helminthiases represent a major public health problem, exacerbated by the
emergence of resistance to synthetic antiparasitic drugs. This work is structured around a dual
approach, both ethnobotanical and experimental, aiming to promote the traditional
pharmacopoeia of the Setif wilaya against parasitic worms. The ethnobotanical survey,
conducted among 31 herbalists/vendors and 100 health professionals between April and June
2026, revealed a wide diversity of traditionally used medicinal plants, with a marked
predominance of the species Anacyclus pyrethrum (58.1%). On the experimental level, 10%
aqueous extracts were prepared from a selection of common medicinal plants (notably Salvia
rosmarinus, Nigella sativa, Punica granatum, etc.). Quantitative assays demonstrated that
these extracts are rich in total phenolic compounds and flavonoids. Furthermore, the in vitro
evaluation of the antioxidant activity using the DPPH free radical scavenging assay revealed a
strong anti-radical potential of the aqueous extracts compared to the BHT standard. These
results scientifically validate the interest of herbal medicine as a promising alternative or

complementary therapeutic approach in the fight against intestinal parasitoses.

Keywords: Antioxidant activity, Aqueous extracts, Ethnobotanical survey, Flavonoids,

Helminths, Total polyphenols.



Résumé

Les helminthiases digestives constituent un probléme de santé publique majeur, exacerbé par
I'émergence de résistances aux antiparasitaires de synthése. Ce travail s'articule autour d'une
double approche, a la fois ethnobotanique et expérimentale, visant a valoriser la pharmacopée
traditionnelle de la wilaya de Sétif contre les vers parasites. L'enquéte ethnobotanique, menée
aupres de 61 herboristes/vendeurs et 100 professionnels de la santé entre avril et juin 2026, a
permis de recenser une diversité de plantes médicinales utilisées traditionnellement, avec une
prédominance marquée pour 1’espece Anacyclus pyrethrum (58,1 %). Sur le plan expérimental,
des extraits aqueux (10 %) ont été préparés a partir d'une sélection de plantes médicinales
courantes (notamment Salvia rosmarinus, Nigella sativa, Punica granatum, etc.). Le dosage
quantitatif a mis en évidence la richesse de ces extraits en composés phénoliques totaux et en
flavonoides. De plus, 1'évaluation de l'activité antioxydant in vitro par le test de piégeage du
radical libre DPPH a révélé un fort potentiel anti-radicalaire des extraits aqueux par rapport au
standard BHT. Ces résultats confirment scientifiquement 1'intérét de la phytothérapie comme
alternative ou complément thérapeutique prometteur dans la lutte contre les parasitoses

intestinales.

Mots clés : Activité antioxydante, Enquéte ethnobotanique, Extraits aqueux, Flavonoides,

Helminthes, Polyphénols totaux.



