
République Algérienne Démocratique et Populaire Ministère de l'Enseignement 

Supérieur et de la Recherche Scientifique 

 

 

                

 

Mémoire de fin de cycle 

Présenté par : 

HAOUCHINE Nedjma 

HAMDA khadidja 

GUIDOUM Meriem Elbatoul 

Pour l'obtention du diplôme de 

 

MASTER 

 

Filière : Biologie 

Spécialité : Parasitologie 

 

Thème 

 

 

 

Soutenu publiquement le   30/06/2026 

 

Devant le jury 

Président : Djirar Nacer                                                             Pr. UFA Sétif 1 

Encadrant : Belghoul Meriama                                                  MCB. UFA Sétif 1 

Examinateur : Laadel Noureddine                                             MCA. UFA Sétif 1 

 

 

Laboratoire d'amélioration et de développement de la production végétale et animale 

2025/2026

Université Farhat Abbas de Sétif 1,   

Faculté des Sciences Naturelles et de la Vie       

Département de biologie et physiologie 

animale 
                   

  1جامعة فرحات عباس سطيف 

 الطبيعة و الحياة  كلية علوم

Département de biologie et physiologie animale 

N°….../SNV/2026 

Valorisation des plantes médicinales à activité anthelminthique dans la 

région de Sétif  



Introduction  

 

Les infections causées par les helminthes représentent une cause importante de morbidité 

chez l'Homme et l'animal à l'échelle mondiale, se traduisant par diverses manifestations 

cliniques digestives et systémiques telles que des douleurs abdominales, de l'anémie ou des 

carences nutritionnelles. Face aux limites des traitements médicamenteux conventionnels, 

notamment l’apparition de résistances parasitaires et le coût parfois élevé des molécules de 

synthèse, la recherche d’alternatives thérapeutiques durables est devenue une priorité.  

La phytothérapie, qui repose sur l'exploitation des métabolites secondaires des plantes, 

offre un réservoir naturel immense de molécules bioactives douées de propriétés 

antiparasitaires et antioxydantes. En Algérie, et particulièrement dans la région de Sétif, les 

savoirs traditionnels liés à l’utilisation des plantes médicinales demeurent très vivaces mais 

manquent parfois de validation scientifique rigoureuse.  

L'objectif principal de cette étude est d'évaluer le potentiel thérapeutique des plantes 

médicinales locales utilisées dans la lutte contre les helminthiases digestives dans la wilaya de 

Sétif. Pour ce faire, plusieurs objectifs spécifiques ont été fixés : 

• Réaliser une enquête ethnobotanique auprès des herboristes, tradipraticiens et 

professionnels de la santé de la région de Sétif afin de documenter les connaissances, les 

profils sociodémographiques des acteurs, les espèces végétales et les modes de préparation 

traditionnellement employés contre les helminthes.  

• Préparer des extraits aqueux à partir d'une série de plantes médicinales couramment 

recommandées ou vendues sur le marché local.  

• Quantifier la teneur en composés bioactifs (polyphénols totaux et flavonoïdes) au sein des 

extraits aqueux obtenus.  

• Évaluer l'activité antioxydante in vitro de ces extraits par le test de réduction du radical 

libre DPPH, afin d'explorer leur capacité à neutraliser le stress oxydatif potentiellement lié 

aux mécanismes d'action ou aux contextes physiopathologiques des parasitoses. 
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 الملخص

شكك داء اا يديد اا ييليةياا يميككميااةشكك ةاامككيياابمىةياااقمت اسلب مهار ككقواةمىداة ب ةاا ككدااي 

ةيككبء اا ييليةيباا طمككيةببيامايرميىداال ا يحمدامىااة بدرااةةء إا ابوةىرىسبوياا سيميقيا اسمد اا

رىسبويا ا يرياابيىاسثمينا يصكككيدياا ير ةيدياايىطياافكككييلا كككدا يديد اا ييليةيامافكككميها يدد فكككاا  وةىا

 ارإمصككبااسةى اا2026ةناةمةييا يصككيااريناأيميدا إى ااا100ةناربئحيا لأبشككبوا اا61أإميهاةعا

رة كقاا  Anacyclus pyrethrum اقيماةنا يةقبسباا ييقياا يم كرددةااس ةيدياب اةعاايمةاا   كياايةى اا

%(اةناةيمىبااةدربدةاةنا10%(ماةنا ييبووا يريميقي اسماسيييماة ردةصبااةبئيااررمايةا)1م58)

 ابيخ(مااPunica granatum ااNigella sativa ااSalvia rosmarinus يةقبسباا ييقياا يشكبئحاا)ةثداا

ليةىيياا  يللايىوىيد امارب  ككبياااقىيي  داأةمماا ير ديم اا ي ميااغةىاالها يم ككردةصككبااربيمماقباا ي

بناا DPPH بيىاذيك ااشككلاس ييما يةشككبما يميككبءايما ككدةاةدقميابارى فككياا طرقبداسثقيلا ييل دا ييمة

سؤاداالهاما BHT  ددةاببيياايةم كردةصكباا يمبئياابةىاةيبدراا ييل دا ييمةاة بدوااربيمماوا ي يبفكي

 . يةربئجابةمياباأامياا يرد  ياربلأبشبوااقديداأ اة مدابلاإيا  بدايياة بيياا ييليةيباا يمحىيا

 يةشكككبما يميكككبءايما كككدةيا يقىييليةىطاا ي ةيايا يحلاااربيةقبسبايا يدد فكككاا  وةىرىسبويايا يديد اا :الكلمات المفتاحية

ا ييليةيايا يةقبسباا ييقيام

ا

 



Abstract 

Digestive helminthiases represent a major public health problem, exacerbated by the 

emergence of resistance to synthetic antiparasitic drugs. This work is structured around a dual 

approach, both ethnobotanical and experimental, aiming to promote the traditional 

pharmacopoeia of the Setif wilaya against parasitic worms. The ethnobotanical survey, 

conducted among 31 herbalists/vendors and 100 health professionals between April and June 

2026, revealed a wide diversity of traditionally used medicinal plants, with a marked 

predominance of the species Anacyclus pyrethrum (58.1%). On the experimental level, 10% 

aqueous extracts were prepared from a selection of common medicinal plants (notably Salvia 

rosmarinus, Nigella sativa, Punica granatum, etc.). Quantitative assays demonstrated that 

these extracts are rich in total phenolic compounds and flavonoids. Furthermore, the in vitro 

evaluation of the antioxidant activity using the DPPH free radical scavenging assay revealed a 

strong anti-radical potential of the aqueous extracts compared to the BHT standard. These 

results scientifically validate the interest of herbal medicine as a promising alternative or 

complementary therapeutic approach in the fight against intestinal parasitoses. 

Keywords: Antioxidant activity, Aqueous extracts, Ethnobotanical survey, Flavonoids, 

Helminths, Total polyphenols. 

 

 

 

 



Résumé 

Les helminthiases digestives constituent un problème de santé publique majeur, exacerbé par 

l'émergence de résistances aux antiparasitaires de synthèse. Ce travail s'articule autour d'une 

double approche, à la fois ethnobotanique et expérimentale, visant à valoriser la pharmacopée 

traditionnelle de la wilaya de Sétif contre les vers parasites. L'enquête ethnobotanique, menée 

auprès de 61 herboristes/vendeurs et 100 professionnels de la santé entre avril et juin 2026, a 

permis de recenser une diversité de plantes médicinales utilisées traditionnellement, avec une 

prédominance marquée pour l’espèce Anacyclus pyrethrum (58,1 %). Sur le plan expérimental, 

des extraits aqueux (10 %) ont été préparés à partir d'une sélection de plantes médicinales 

courantes (notamment Salvia rosmarinus, Nigella sativa, Punica granatum, etc.). Le dosage 

quantitatif a mis en évidence la richesse de ces extraits en composés phénoliques totaux et en 

flavonoïdes. De plus, l'évaluation de l'activité antioxydant in vitro par le test de piégeage du 

radical libre DPPH a révélé un fort potentiel anti-radicalaire des extraits aqueux par rapport au 

standard BHT. Ces résultats confirment scientifiquement l'intérêt de la phytothérapie comme 

alternative ou complément thérapeutique prometteur dans la lutte contre les parasitoses 

intestinales. 

 

Mots clés :  Activité antioxydante, Enquête ethnobotanique, Extraits aqueux, Flavonoïdes, 

Helminthes, Polyphénols totaux. 

 


