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ABSTRACT

Introduction

Herbal medicine is in continuous growth as people keep looking for new alternative remedies.
Poisonous plants have always occupied an important place in herbal medicine and in the
traditions of medication in the region of Setif.

The objective of this work is to specify the nature and frequency of the use of plants with
toxic potential and to collect all the information regarding their effects on consumers.

Material and methods

A cross-sectional epidemiological study for analytical purposes was carried out on a sample
of 521 people chosen at random from January 01% to March 01%, 2020.

The information was collected using a questionnaire in Arabic and treated by the statistical
data analysis software "EXCEL 2013".

The statistical tests used are: khi? test, student test, Fisher test, khi’> Yates test. The
bibliographic approach made it possible to identify the plants and supplement this
information.

Results

The survey shows that 91% of the people questioned have used plants with toxic potential at
least once.

The average age of the population was 40 + 17 years with a predominance of the female sex
and the majority live around SETIF and have a university level, 64% of the population studied
consult their entourage before use and 71% do not take no prior precautions, 91% of the
population questioned think that the plants are effective and present no danger and 73%
observed an improvement while 23% observed undesirable effects, the majority of which are
of cutaneous origin.

Discussion and conclusion

The results showed a wide use of medicinal plants with toxic potential by the population
studied, and that it is practiced in an anarchic and uncontrolled manner.

In conclusion, it is necessary to take more interest in phytotherapy from the scientific and
legislative side.
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RESUME

Introduction

La phytothérapie est en croissance continue puisque les gens ne cessent plus de chercher de
nouveaux remedes alternatifs. Les plantes toxiques ont toujours occupé une place importante
dans la phytothérapie et les traditions de la médication dans la région de SETIF.

L’objectif de ce travail est de préciser la nature et la fréquence de l'usage des plantes a
potentiel toxique et de recueillir 'ensemble des informations en ce qui concerne leurs effets
chez les consommateurs.

Matériel et méthodes

Une étude épidémiologique transversale a visée analytique a été menée sur un échantillon de
521 personnes choisi au hasard entre le 01 janvier et le 01 mars 2020.

Les informations ont été recueillies a l'aide d'un questionnaire établi en arabe et traités par le
logiciel d'analyse des donnees statistiques "EXCEL 2013".

Les tests statistiques utilisés sont : test de khi?, test de student, test de Fisher, test de khi?
corrigé par Yates. L'approche bibliographique a permis d'identifier les plantes et de compléter
ces informations

Résultats

L'enquéte montre que 91% des personnes interrogées ont au moins utilisé une fois, une plante
a potentiel toxique.

L'age moyen de la population était de 40 ans +17ans avec une prédominance du sexe féminine
et la majorité vivent aux environs de Sétif et ont un niveau universitaire, 64% de la population
étudiée consultent leurs entourage avant l'utilisation et 71% ne prennent aucune précautions
préalable, 91% de la population questionnée pensent que les plantes sont efficaces et ne
présente aucun danger et 73% ont observé une amélioration tandis que 23% ont observes des
effets indésirables dont la majorité sont d'origine cutanée.

Discussion et conclusion

Les résultats ont montre une large utilisation de plantes médicinales a potentiel toxique par la
population étudiée, et qu'il se pratique de maniére anarchique et non contrdlée.

On conclut qu'il est nécessaire de s'intéresser de plus a la phytothérapie du coté scientifique et
législatif.
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