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Résumé :

Apres la révolution industriel L’urbanisation a profondément transformé notre
relation a la nature. En donne la priorit¢é a la densité, la rentabilité¢ et la
fonctionnalité, tout quartiers urbains ont perdu tout lien avec le vivant. La cité du
20 aout 1955 (les 1000 logement) a Sétif a été sélectionnée comme un exemple
illustratif pour notre étude, elle est congue initialement pour répondre a une crise
de logement, mais qui souffre aujourd’hui de multiples déséquilibre : isolement
social, absence d’espaces verts, dégradation du cadre de vie, sentiment
d’insécurité, faible appropriation des espaces publics, prestations sociales.
ce mémoire s'articule autour d'une réflexion sur la régénération biophilique de ce
quartier, en s’appuyant sur le principe que reconnecter I'étre humain a la nature a
des effets positif sur I'état psychologique de I'humain ,ainsi de renforcer le lien
social et redonner du sens aux espaces de vie.
Ce travail s’appuie sur une approche pluridisciplinaire mélant psychologie
environnementale, urbanisme durable et design architectural. 11 cherche a
démontrer qu’une transformation douce et naturelle des espaces urbains peut
contribuer a créer un cadre de vie plus sain, plus humain et plus durable.

Les mots clés :
Bien-étre psychologique, déconnexion avec la nature, design biophilique, habitat
urbain, régénération urbaine, cité 20 aolt 1955.

Abstract

After the Industrial Revolution, urbanization profoundly altered our relationship
with nature. By prioritizing density, profitability, and functionality, many urban
neighborhoods have lost all connection with the natural environment. The Cité du
20 Aot 1955 (commonly known as the "1000 Logements") in Sétif was selected
as a case study for this research. Originally designed to address a housing crisis,
the neighborhood now faces multiple challenges: social isolation, lack of green
spaces, deteriorating living conditions, a sense of insecurity, poor public space
appropriation, and limited social services.

This thesis focuses on the biophilic regeneration of this neighborhood, based on
the principle that reconnecting people with nature has positive effects on mental
well-being, strengthens social bonds, and restores meaning to everyday living
spaces.

The project adopts a multidisciplinary approach, combining environmental
psychology, sustainable urban planning, and biophilic architectural design. It aims
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Chapitre introductif.

to demonstrate that a gentle, nature-based transformation of urban environments
can help create healthier, more humane, and more sustainable living conditions.

Keywords:

Psychological well-being, disconnection from nature, biophilic design, urban habitat,
urban regeneration, 20 August 1955 estate.
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