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Résumeé:

Une étude ethnobotanique des plantes médicinales utilisées dans le traitement des troubles
hépatiques (notamment les hépatites) a été réalisée dans la région de Bordj Bou Arreridj.
Cette étude a été menée dans le but d’inventorier les espéces végétales employées
traditionnellement contre ces affections hépatiques, de documenter leurs modes d’utilisation
et d’évaluer les risques potentiels liés a leur usage.

L’enquéte a été réalisée sur une durée de trois mois (de février a avril 2026) a 1’aide de
questionnaires administrés auprés de patients atteints d’hépatite, d’utilisateurs de plantes
médicinales et d’herboristes tradipraticiens. Les informations recueillies ont porté sur les
caractéristiques sociodémographiques des informateurs, les espéces utilisees, les parties
végetales employées, les modes de préparation, ainsi que les éventuels effets indésirables
rapportés. Une recherche bibliographique a également ¢été effectuée afin d’évaluer les données
scientifiqgues disponibles concernant I’efficacité, la toxicité et les interactions
médicamenteuses des plantes recensées.

Les résultats ont permis d’identifier 17 especes médicinales. Les parties les plus utilisées sont
les feuilles et les préparations sont majoritairement administrées sous forme de décoction. Les
especes les plus freguemment citées sont Rhamnus alaternus (Nerprun alaterne), Silybum
marianum (Chardon-Marie) et Curcuma longa (Curcuma), reconnues pour leurs usages
traditionnels dans le traitement des pathologies hépatiques. L’analyse bibliographique montre
que plusieurs de ces plantes possedent des propriétés hépatoprotectrices décrites dans la
littérature scientifique. Toutefois, certaines especes peuvent présenter des effets indésirables,
une toxicité hépatiqgue ou extra-hépatique a fortes doses, ainsi que des interactions avec
certains médicaments, notamment les anticoagulants, les antidiabétiques et les traitements
métabolisés par les enzymes hépatiques.

Cette étude met en évidence I’importance des connaissances traditionnelles relatives aux
plantes médicinales utilisées contre les hépatites tout en soulignant la nécessit¢ d’un usage
rationnel et encadré de ces remeédes. Les données recueillies constituent une source
d’informations précieuse pour la valorisation du patrimoine ethnobotanique local et pour le
développement de futures recherches en phytochimie, pharmacologie et toxicologie visant a
garantir I’efficacité et la sécurité d’emploi des plantes médicinales.

Mots-clés : enquéte ethnobotanique, plantes médicinales, troubles hépatiques (hépatites),
Bordj Bou Arreridj, phytothérapie, toxicité, effets indésirables, hépatoprotection.



Abstract:

An ethnobotanical study of medicinal plants used in the treatment of hepatic disorders
(particularly hepatitis) was conducted in the region of Bordj Bou Arreridj. The objective of
this study was to inventory the plant species traditionally employed against these liver
affections, document their methods of use, and evaluate the potential risks associated with
their consumption.

The survey was carried out over a three-month period (from February to April 2026) using
questionnaires administered to hepatitis patients, users of medicinal plants, and traditional
herbalists. The collected data included the sociodemographic characteristics of the informants,
the plant species used, the specific plant parts employed, the methods of preparation, as well
as any reported adverse effects. Additionally, a comprehensive literature review was
performed to assess available scientific data regarding the efficacy, toxicity, and drug
interactions of the recorded plants.

The results led to the identification of 17 medicinal species. The most frequently utilized parts
were the leaves, and the preparations were predominantly administered in the form of
decoctions. The most commonly cited species were Rhamnus alaternus (Mediterranean
buckthorn), Silybum marianum (milk thistle), and Curcuma longa (turmeric), all well-known
for their traditional uses in treating hepatic pathologies. The literature analysis demonstrates
that several of these plants possess hepatoprotective properties documented in scientific
research. However, certain species can present adverse effects, hepatic or extra-hepatic
toxicity at high doses, as well as interactions with specific medications, notably
anticoagulants, antidiabetics, and treatments metabolized by hepatic enzymes.

This study highlights the significance of traditional knowledge regarding medicinal plants
used against hepatitis, while underscoring the necessity of a rational and monitored use of
these remedies. The gathered data constitute a valuable resource for the valorization of local
ethnobotanical heritage and for the development of future research in phytochemistry,
pharmacology, and toxicology to ensure the efficacy and safety of medicinal plant usage.

Keywords: ethnobotanical survey, medicinal plants, hepatic disorders (hepatitis), Bordj Bou
Arreridj, phytotherapy, toxicity, adverse effects, hepatoprotection.
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