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Résumeé

L’infertilit¢ féminine constitue un probléeme majeur de santé publique, incitant de
nombreuses populations a recourir a la médecine traditionnelle. Ce travail s’est fixé pour
objectif de réaliser un inventaire ethnobotanique des plantes médicinales utilisées dans la prise
en charge des troubles de la fertilité féminine dans la wilaya de Sétif (Algérie), suivi de la
valorisation biologique d’une espéce phare de la pharmacopée locale Atriplex.h.

Une enquéte ethnobotanique a été menée sur le terrain aupres de la population et des
herboristes de la région de Sétif afin de recenser les pratiques et danalyser les indices
ethnobotaniques. Par la suite, deux extraits (aqueux et hydro-éthanoique) d’Atriplex.h. ont eté
prépares pour subir des analyses phytochimiques (quantification des polyphénols et
flavonoides) et des évaluations biologiques, notamment I'activité antioxydante (test du DPPH),
l'activité anti-inflammatoire (in vitro) et l'activité antibactérienne vis-a-vis de souches de

référence.

L analyse sociodémographique et floristique a révélé un usage important et codifié des
plantes médicinales pour traiter diverses pathologies gynécologiques telles que le SOPK,
I'endométriose ou les infections génitales. Sur le plan expérimental, les résultats ont confirmé
la richesse d'Atriplex.h. en composés phénoliques, corrélée a une forte activité anti-oxydante.
De plus, les extraits ont démontré un effet protecteur remarquable contre la dénaturation
thermique des protéines ainsi qu'un pouvoir inhibiteur significatif contre les souches

bactériennes testées.

Cette étude valide scientifiquement I’'usage empirique d’Atriplex.h dans la région de Sétif.
Ses propriétés anti-oxydantes, anti-inflammatoires et antibactériennes représentent des
mécanismes physiologiques clés pour lutter contre le stress oxydatif et les infections pelviennes,
qui sont des facteurs majeurs d’infertilité féminine. Ces travaux ouvrent des perspectives
prometteuses pour I’isolement ultérieur de molécules bioactives et le développement de
suppléments standardisés dédiés a la santé reproductive.

Mots-clés Ethnobotanique, Sétif, Fertilité féminine, Atriplex.h., Polyphénols, Activité anti-

oxydante, Activité antibactérienne.



Abstract

Female infertility is a major public health issue, prompting many populations to resort to
traditional medicine. This study aimed to conduct an ethnobotanical survey of medicinal plants
used to manage female fertility disorders in the Wilaya of Setif (Algeria), followed by a
biological evaluation of a flagship species of the local pharmacopoeia Atriplex.h

An ethnobotanical field survey was carried out among the local population and herbalists in
the Setif region to record practices and analyzes ethnobotanical indices. Subsequently, two
extracts (aqueous and hydro-ethanolic) of Atriplex.h. were prepared for phytochemical analyses
(quantification of polyphenols and flavonoids) and biological evaluations, including
antioxidant activity (DPPH assay), in vitro anti-inflammatory activity, and antibacterial activity

against reference strains.

The sociodemographic and floristic analysis revealed a significant and codified use of
medicinal plants to treat various gynecological pathologies such as PCOS, endometriosis, or
genital infections. Experimentally, the results confirmed the richness of Atriplex.hin phenolic
compounds, which correlated with a strong antioxidant activity. Furthermore, the extracts
demonstrated a remarkable protective effect against thermal protein denaturation as well as

significant inhibitory power against the tested bacterial strains.

This study scientifically validates the empirical use of Atriplex.h. in the Setif region. Its
antioxidant, anti-inflammatory, and antibacterial properties represent key physiological
mechanisms to counter oxidative stress and pelvic infections, which are major factors in female
infertility. This work opens promising perspectives for the subsequent isolation of bioactive

molecules and the development of standardized supplements dedicated to reproductive health.

Keywords: Ethnobotany, Setif, Female fertility, Atriplex.h., Polyphenols, Antioxidant

activity, Antibacterial activity
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