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Résumé

Les corticoides constituent une classe thérapeutique largement utilisée dans la prise en charge
de nombreuses affections. Toutefois, leur utilisation doit étre encadrée avec prudence en raison
des effets indésirables potentiels associés, notamment lors de traitement prolongé. Ce mémoire
vise a mettre en évidence les profils d’emplois et les habitudes thérapeutiques liées aux
corticoides au sein de la population étudiée. A cette fin, nous avons réalisé une étude
observationnelle transversale menée auprés de 510 volontaires a ’aide d’un questionnaire
structuré. L’analyse des données a permis de mettre en évidence que les corticoides sont utilisés
dans différentes situations, soit en traitement de courte durée, principalement lors des affections
respiratoires, soit en traitement prolong¢, dans le cadre des pathologies inflammatoires et auto-
immunes. Les participants ont globalement présenté une bonne observance thérapeutique, bien
que certaines aient rapporté des effets indésirables. L’usage intermittent des corticoides est une

pratique fréquemment rencontré chez les patients atteints de maladies chroniques.

Mots clés: corticoides, Maladies inflammatoires, Pathologies auto-immunes, usage

intermittent

Abstract

Corticosteroids are a therapeutic class that is widely used to treat a variety of diseases. However,
due to potential adverse effects, especially during prolonged treatment, their use must be done
with caution. This study aims to highlight the employment profiles and therapeutic habits
associated with corticoides within the population under investigation. In order to do this, we
conducted a cross-sectional observational study with 510 volunteers using a structured
questionnaire. Data analysis revealed that corticosteroids are used in various clinical situations,
either as short-term treatment, mainly for respiratory disorders, or as long-term therapy in the
management of inflammatory and autoimmune diseases. Overall, the participants demonstrated
good therapeutic adherence, although some reported experiencing adverse effects. Intermittent

use of corticosteroids is a practice frequently observed among patients with chronic diseases.

Keywords: corticosteroids, inflammatory diseases, autoimmune disorders, intermittent use
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