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Résumé

Les contraceptifs oraux ont pour principal objectif d’assurer une protection contraceptive
efficace avec la plus grande innocuité possible. Actuellement, il est possible de choisir le
meilleur moment pour accueillir votre enfant. La grossesse devienne alors une décision
souvent délibérée. Cependant, ces derniers ne sont pas sans effets néfastes sur la santé des
femmes.

Dans cette étude, qui était une enquéte épidémiologique statistique a une vision descriptive
transversale, elle a été réalisée sur une période de quatre mois a travers des questionnaires
aupres des femmes mariées et célibataires de la ville de M’sila, pour les besoins de ce travail,
dans [D’objet évaluer l'utilisation des contraceptifs oraux entre la prescription et
I’automédication.

Nos résultats, qui ont inclus 200 femmes sous contraceptifs oraux, ont montré que les femmes
de la tranche d'age 25-30 ans prédominaient, 139 d’entre eux prennent la pilule par
automédication, dont 55% présentent des effets indésirables,56.5% (n=113) oubliaient la prise
de la pilule parfois et 28%(n=56) oubliaient réguliérement.

En principe les contraceptifs oraux sont des médicaments de la liste I qui ne doivent donc pas
étre pris par automédication, cependant notre enquéte a révélé le contraire ce qui nous a
permis de constater que de nombreuse action de sensibilisations pour limiter ce phénomene
sont indispensables et que d’autres études approfondies de ce genre sont a mettre en ceuvre en
toute urgence.
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Abstract:

The main aim of oral contraceptives is to provide effective contraceptive protection in the best
way possible. Nowadays, it's possible to choose the suitable time to welcome a child .
Pregnancy then becomes an often-deliberate decision. However, they are not without adverse
effects on women's health. In this study, which was a statistical epidemiological survey with
cross-sectional descriptive aims, it was carried out over a four-month period through
questionnairy for married and single women in the city of M'sila, the purposes of this work is

to evaluate the use of oral contraceptives between prescription and self-medication.

Our results, which included 200 women on oral contraceptives, showed that women in the 25-
30 age bracket predominated, 139 of women took the pill by self-medication, 55% of women
experienced adverse effects, 56.5% (n=113) would sometimes forgets to take the pill and 28%

(n=56) forget it regularly.

In principle, oral contraceptives are drugs of list 01 and shouldn’t be taken by self-medicated.
However, our survey has revealed the opposite, which means that numerous awareness-
raising campaigns are essential to limit this phenomenon, and that further in-depth studies of

this kind are urgently needed.
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