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ABSTRACT:  

This study focuses on the diuretic activity of various medicinal plants found in the 

region of Setif, Algeria. A series of ethnobotanical surveys were conducted among 

residents and herbalists to gather information on the therapeutic uses of diuretic 

medicinal plants in Setif. Ethnobotanical surveys, involving 175 questionnaires, were 

conducted among residents and herbalists across eight communities. Men, primarily 

aged 30 to 50, made up 85% of the respondents. The survey identified 24 species from 

17 botanical families, with Lamiaceae, Malvaceae, Apiaceae, and Oleaceae being the 

most represented. Leaves, seeds, flowers, roots, and fruits were the most commonly 

used plant parts, predominantly prepared as teas (82%). Infusions were the most 

common preparation method. Healers recommended administering the medication once 

(46%) or twice (42%) daily. Dosage varied, with 41% consuming doses randomly, 30% 

on an empty stomach, and 19% after meals. Most respondents suggested continuing 

treatment until recovery (75%), or for one month (22%). These findings, supported by 

traditional use and scientific evidence, highlight the significant diuretic properties of 

these plants and provide a valuable database for future phytochemical and 

pharmacological research. 

Keywords: Ethnobotanical study, Setif region, diuretic, medicinal plants, 

phytochemicals. 
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RESUME 
Cette étude se concentre sur l'activité diurétique de diverses plantes médicinales 

trouvées dans la région de Sétif, en Algérie. Une série d'enquêtes ethnobotaniques ont 

été menées auprès des résidents et des herboristes pour recueillir des informations sur 

les usages thérapeutiques des plantes médicinales diurétiques à Sétif. Des enquêtes 

ethnobotaniques, comprenant 175 questionnaires, ont été menées auprès de résidents et 

d'herboristes dans huit communautés. Les hommes, principalement âgés de 30 à 50 ans, 

représentaient 85% des répondants. L'enquête a identifié 24 espèces de 17 familles 

botaniques, les Lamiacées, les Malvacées, les Apiacées et les Oléacées étant les plus 

représentées. Les feuilles, les graines, les fleurs, les racines et les fruits étaient les 

parties de plantes les plus couramment utilisées, principalement préparées sous forme 

de thés (82%). Les infusions étaient la méthode de préparation la plus courante. Les 

guérisseurs ont recommandé d'administrer le médicament une fois (46%) ou deux fois 

(42%) par jour. La posologie variait, 41% consommant des doses au hasard, 30% à jeun 

et 19% après les repas. La plupart des répondants ont suggéré de poursuivre le 

traitement jusqu'à la guérison (75%) ou pendant un mois (22%). Ces résultats, étayés 

par une utilisation traditionnelle et des preuves scientifiques, mettent en évidence les 

propriétés diurétiques importantes de ces plantes et fournissent une base de données 

précieuse pour les futures recherches phytochimiques et pharmacologiques. 

Mots clé: Étude ethnobotanique, région de Sétif, diurétique, plantes médicinales, 

phytochimiques. 
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   الملخص

ذزكش ْذِ انذراسح ػهى انُشاط انًذر نهثٕل نًخرهف انُثاذاخ انطثٍح انًٕظٕدج فً يُطمح سطٍف تانعشائز. ذى إظزاء  

تٍٍ انسكاٌ ٔانًؼانعٍٍ تالأػشاب نعًغ انًؼهٕياخ حٕل الاسرخذاياخ انؼلاظٍح نهُثاذاخ  لإسرمصاءاخسهح يٍ اسه

ب ، تٍٍ انسكاٌ ٔانًؼانعٍٍ تالأػشااسرثٍاَا 571، شًهد اشُٕتٕذاٍَح دراسح سطٍف. أظزٌد انطثٍح انًذرج نهثٕل فً

 سرمصاء٪ يٍ انًسرعٍثٍٍ. حذد الإ 51، ػايا 13ٔ  03ذرزأغ أػًارْى تٍٍ ، انذٌٍ . شكم انزظالُاطكفً شًاٍَح ي

لا. كاَد الأٔراق كَٕٓا الأكصز ذًصٍ انشٌرٍَٕح، ٔ انخًٍٍح، انخثاسٌاخ، انشفٌٕاخػائهح َثاذٍح، يغ  57يٍ  َٕػا 42

٪(. 54، ٌٔرى ذحضٍزْا فً انغانة كشاي )لأظشاء انُثاذٍح الأكصز اسرخذايأانثذٔر ٔانشْٕر ٔانعذٔر ٔانفٕاكّ ًْ ا

٪( أٔ يزذٍٍ 24كاَد انحمٍ ًْ طزٌمح انرحضٍز الأكصز شٍٕػا. أٔصى انًؼانعٌٕ تإػطاء انذٔاء يزج ٔاحذج )

٪ تؼذ  51، ٔ ٪ ػهى يؼذج فارغح 03٪ ظزػاخ ػشٕائٍح، ٔ  25 يٍا. ذثاٌُد انعزػح، حٍس ذسرٓهك٪( 24ٌٕ)

، ٪(. ذسهظ ْذِ انُرائط44ٓز ٔاحذ )، أٔ نًذج ش٪(71اسرًزار انؼلاض حرى انشفاء )انٕظثاخ. الرزغ يؼظى انًعٍثٍٍ 

ثاذاخ انضٕء ػهى انخصائص انًذرج نهثٕل انٓايح نٓذِ انُسهطد  ،سرخذاو انرمهٍذي ٔالأدنح انؼهًٍحانًذػٕيح تالا

ح.                                                       ٍح انُثاذٍح ٔانذٔائٍح انًسرمثهٍٔذٕفز لاػذج تٍاَاخ لًٍح نهثحٕز انكًٍٍائ  

     ، يُطمح سطٍف، يذر نهثٕل، َثاذاخ طثٍح، يٕاد كًٍٍائٍح َثاذٍح.دراسح اشُٕتٕذاٍَح الكلماخ المفتاحيح:


