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Résumé 

   Aujourd'hui, la recherche de nouveaux composés actifs contre de nombreuses maladies repose 

sur les produits naturels. Les traditions de toutes les cultures incluent l'usage thérapeutique des 

plantes. La mise en valeur médicale de ces pratiques implique principalement l'isolation et 

l'identification de nouvelles substances. Le cas des composés phénoliques est particulièrement 

l'objet de mon étude. Ce mémoire explore en détail les propriétés antioxydantes, anticoagulantes 

et antiagrégants des polyphénols, ces composés naturels qui présentent de nombreux bienfaits. 

Il s'agit de comprendre les mécanismes biochimiques qui expliquent ces caractéristiques et 

d'analyser leurs conséquences potentielles pour la santé publique. 

   L'objectif de cette étude est d'éclairer davantage la communauté scientifique sur les avantages 

des polyphénols en s'attaquant à ce défi. Grâce à cette compréhension approfondie, de nouvelles 

stratégies thérapeutiques prometteuses seront mises en place, en utilisant ces composés naturels 

pour prévenir et traiter les maladies liées au stress oxydatif et à la coagulation sanguine, telles 

que le cancer, les maladies cardiovasculaires, le diabète, etc. 

 

Mots clés : Propriétés antioxydantes, propriétés anticoagulants, propriétés antiagrégants, 

polyphénols, stress oxydatif, coagulation sanguine, maladies cardiovasculaires. 
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Abstract:   

   Today, the search for new active compounds against many diseases relies on natural products. 

The traditions of all cultures include the therapeutic use of plants. The medical enhancement of 

these practices mainly involves the isolation and identification of new substances. The case of 

phenolic compounds is particularly the focus of my study. This dissertation explores in detail 

the antioxidant, anticoagulant and antiaggregant properties of polyphenols, natural compounds 

with numerous benefits. The aim is to understand the biochemical mechanisms that explain these 

characteristics, and to analyze their potential consequences for public health.  

   The aim of this study is to further enlighten the scientific community on the benefits of 

polyphenols by tackling this challenge. With this deeper understanding, promising new 

therapeutic strategies will be developed, using these natural compounds to prevent and treat 

diseases linked to oxidative stress and blood coagulation, such as cancer, cardiovascular disease, 

diabetes, etc.  

 

Key words: Antioxidant properties, anticoagulants properties, antiaggregants properties, 

polyphenols, oxidative stress, blood coagulation, cardiovascular disease. 

  



XIV 
 

 

  ملخص:  

الیوم، یعتمد البحث عن مركبات نشطة جدیدة ضد العدید من الأمراض على المنتجات الطبیعیة. وتشمل تقالید جمیع الثقافات      

الاستخدام العلاجي للنباتات. وینطوي التعزیز الطبي لھذه الممارسات بشكل رئیسي على عزل وتحدید المواد الجدیدة. وتركز 

كبات الفینولیة. تستكشف ھذه الأطروحة بالتفصیل الخصائص المضادة للأكسدة والمضادة  دراستي بشكل خاص على حالة المر

للتخثر والمضادة للتخثر للبولیفینول، ھذه المركبات الطبیعیة التي لھا فوائد عدیدة. والھدف من ذلك ھو فھم الآلیات الكیمیائیة  

 . الصحة العامةالحیویة التي تفسر ھذه الخصائص وتحلیل عواقبھا المحتملة على 

الھدف من ھذه الدراسة ھو تسلیط المزید من الضوء على فوائد البولیفینول للمجتمع العلمي من خلال معالجة ھذا التحدي.     

من   للوقایة  الطبیعیة  المركبات  ھذه  باستخدام  واعدة،  استراتیجیات علاجیة جدیدة  تطویر  سیتم  المتعمق،  الفھم  ھذا  وبفضل 

ي وتخثر الدم وعلاجھا، مثل السرطان وأمراض القلب والأوعیة الدمویة والسكري، وما الأمراض المرتبطة بالإجھاد التأكسد

 .  إلى ذلك

  

المفتاحیةا البولیفینول،  لكلمات  للتجلط،  المضادة  الخصائص  للتخثر،  المضادة  الخصائص  للأكسدة،  المضادة  الخصائص   :

  الإجھاد التأكسدي، تخثر الدم، أمراض القلب والأوعیة الدمویة.

  


