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Abstract

This study examines propolis, a bee product with multiple therapeutic benefits, by analyzing
its biological properties, production methods, and uses in traditional medicine. After
presenting the beehive and various bee products, the research focuses on an ethnobotanical
survey conducted in the Sétif province, which demonstrates the widespread use of propolis by
herbalists and medicinal plant vendors to treat various pathologies, although its effectiveness
depends on the harvesting and preservation techniques employed. The results highlight the
need to preserve this traditional know-how while developing more in-depth scientific research
to standardize its therapeutic use. Promising prospects include conducting rigorous clinical
studies, improving extraction processes, and incorporating propolis into innovative
pharmaceutical formulations, which could significantly expand its applications in medical and

nutraceutical fields.

Keywords: Propolis, beehive, bee product, traditional medicine, therapy.



Résumé

Cette étude explore la propolis, un produit apicole aux multiples vertus thérapeutiques, en
examinant ses propriétés biologiques, ses modes de production et son utilisation en médecine
traditionnelle. Apres avoir présenté la ruche et les différents produits de 1'abeille, la recherche
se focalise sur une enquéte ethnobopharmacologique conduite dans la wilaya de Sétif qui
démontre 1'usage répandu de la propolis par les herboristes et vendeurs de plantes médicinales
pour soigner diverses pathologies, bien que son efficacité dépende des techniques de récolte et
de conservation employées. Les résultats mettent en évidence la nécessité de préserver ce
savoir-faire traditionnel tout en développant des recherches scientifiques plus approfondies
pour normaliser son utilisation thérapeutique. Des perspectives prometteuses incluent la
réalisation d'études cliniques rigoureuses, l'amélioration des procédés d'extraction et
lI'incorporation dans des formulations pharmaceutiques innovantes, ce qui pourrait

considérablement élargir ses applications dans les domaines médicaux et nutraceutiques.

Mots clés : Propolis, ruche, produit apicole, médecine traditionnelle, thérapie.



