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Résumé

Les plantes ont constitué le premier et principal outil thérapeutique a la disposition de
I’homme pendant de nombreux siecles dans de nombreuses civilisations qui ont su développer
la connaissance et I’utilisation de ces plantes médicinales.

L’étude ethnobotanique joue un rdle primordial dans I’exploration de ces connaissances
ancestrales et la traduction du savoir-faire en savoir scientifique. Dans ce sens, une enquéte sur
Origanum majorana a été réalisée dans le but d’évaluer son utilisation et son efficacité et
déceler ses effets indésirables.

Cette étude ethnobotanique a duré trois mois et ét¢é mené a I’aide des fiches questionnaires
aupres de 125 personnes de la population générales et 66 herboristes de la wilaya de Sétif.

Les résultats obtenus montrent qu’il y a une nette prédominance féminine (80%)
particulierement jeunes (78%) et universitaires (40%) et que cette plante est principalement
utilisée au traitement de pathologies gynécologiques (63.64%) dont les troubles hormonaux
occupent le sommet de la liste (43.64%), viennent secondairement les troubles intestinaux
(10.91%) et de quelques problémes de systéme nerveux (1.82%).

La feuille est la partie la plus utilisée (96%) sous forme d’infusion (80%) pour des
posologies et des durées de traitement aléatoires.

Une efficacité prouvée par les usagers avec nul effet indésirable d’ou vient la satisfaction
de I’utilisation de la plante.

Les bienfaits de la marjolaine concernant son efficacité et sa sécurité peuvent avoir une
nécessité absolue a la synthése d’'un médicament équivalent a la plante et cela reste I’'une des

recommandations les plus importantes pour traiter tant de problémes de santé.

Mots clés : Enquéte ethnobotanique, questionnaire, usage thérapeutique, marjolaine, Sétif.
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Abstract

Plants have been the first and main therapeutic tool available to man for many centuries in
many civilizations that have developed the knowledge and use of these medicinal plants.

Ethnobotanical study plays a key role in the exploration of this ancestral knowledge and the
translation of know-how into scientific knowledge. That is to say, a survey of Origanum
majorana was carried out with the aim of evaluating its use and effectiveness and detecting its
adverse effects.

This ethnobotanical study lasted three months and was conducted using questionnaire with
125 people from the general population and 66 herbalists from Setif.

The results obtained show that there is a clear predominance of women (80%) particularly
young people (78%) and university level (40%) and that this plant is mainly used for the
treatment of gynecological pathologies (63.64%) whose hormonal disorders occupy the top of
the list (43.63%) come secondarily intestinal disorders (10.91%) and some nervous system
problems (1.82%).

The leaf is the most used part (96%) in the form of an infusion (80%) for random dosages
and durations of treatment.

Effectiveness proven by users with no adverse effects from which comes the satisfaction of
using the plant.

The benefits of marjoram concerning its effectiveness and safety may have an absolute
necessity for the synthesis of a drug equivalent to the plant and this remains one of the most

important recommendations to treat so many health problems.

Keywords : Ethnobotanical survey, questionnaire, therapeutic use, marjoram, Setif.
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