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Abstract

An ethnobotanical and in silico study on the corn poppy (Papaver rhoeas L.) was conducted
between March and May 2026 in the Setif and Bordj Bou Arreridj regions. We evaluated the
traditional practices related to this plant and validated its pharmacological properties through
molecular modeling. The ethnobotanical survey, conducted among 113 individuals (consumers
and herbalists), revealed a female dominance of 74.3%, consisting mainly of university-
educated young adults aged 18 to 30. Users consume the plant (35.4%) primarily to treat
insomnia, anxiety, and pain. This ethnobotanical study highlighted the significance of using
flowers in phytotherapy (23%), mostly prepared as infusions and decoctions (76.1%).
However, administration relies on imprecise and purely intuitive doses (42.5%) within a self-
medication framework (55.8%), leading to frequent adverse effects like severe drowsiness
(27.4%). Concurrently, the in silico approach brilliantly validated these observations: the
bioactive compounds in the seeds (kaempferol, gallic acid, quercetin) demonstrated potent
antioxidant, anti-inflammatory, antibacterial, and sedative activities (via the GABA-A
receptor). Nowadays, the uncontrolled use of medicinal plants remains a critical public health
issue. Further in vivo and in vitro investigations are absolutely necessary to safely and
standardly valorize the seeds of this plant.

Keywords: Papaver rhoeas L., Phytotherapy, Ethnobotany, Molecular docking, Setif, Bordj
Bou Arreridj



Résumé

Une étude ethnobotanique et in silico sur le coquelicot (Papaver rhoeas L.) a été réalisée entre
mars et mai 2026 dans les régions de Sétif et de Bordj Bou Arréridj. Nous avons évalué les
pratiques traditionnelles liées a cette plante et validé ses propriétés pharmacologiques par
modélisation moléculaire. L'enquéte ethnobotanique, menée auprés de 113 personnes
(consommateurs et herboristes), a révélé une dominance féminine avec (74.3%), composée
majoritairement de jeunes de niveau universitaire dont la tranche d'age varie de 18 a 30 ans.
Les usagers consomment la plante (35,4%) prioritairement pour le traitement de I'insomnie, de
I'anxiété et de la douleur. Cette étude ethnobotanique a révélé I'importance de la pratique de la
phytothérapie par les fleurs (23 %), utilisées sous forme d'infusion et de décoction (76,1%).
Cependant, lI'administration se fait avec des doses non précises et purement intuitives (42,5%)
dans un cadre d'automédication (55,8%), ce qui provoque des effets indésirables fréquents
comme une forte somnolence (27,4%). Parallélement, I'approche in silico a brillamment valide
ces observations : les composés bioactifs des graines (kaempférol, acide gallique, quercétine)
ont prouvé une puissante activité antioxydante, anti-inflammatoire, antibactérienne et sédative
(via le récepteur GABA-A). De nos jours, l'utilisation non controlée des plantes médicinales
demeure un probléme crucial de santé publique. Des investigations in vivo et in vitro plus
approfondies pour valoriser les graines de cette plante de maniére standardisée et sécurisée sont
absolument nécessaires.

Mots clés : Papaver rhoeas L., Phytothérapie, Ethnobotanique, Docking moléculaire, Sétif,
Bordj Bou Arrérid]
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