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RESUME

La migraine est une maladie bénigne mais handicapante qui peut altérer la qualité de vie des
patients. Afin d’évaluer la prise en charge des migraineux en officine, une enquéte fut menée
aupres de 40 officines (30,7%) réparties dans la ville de Sétif. Elle permit de collecter, a partir
d’un questionnaire des donné sur les connaissances des pharmaciens sur la migraine et leur
conseils au patients. Un autre questionnaire était dirigé aux migraineux pour évaluer leur
gestion de la maladie.64.1% des patients ont consulté un specialiste pour le traitement mais
tous les migraineux recourent a l'automédication, ce qui peut conduire a une surconsommation
d'antalgiques et d'anti-inflammatoires. Malgré que la majorité des pharmaciens (64.1%) ont
assumé de pouvoir diagnostiquer la migraine, seulement 23.07% ont connu les criteres IHS de
diagnostic. Le pharmacien avait réorienté les migraineux vers un médecin dans 46.1% des cas.
Le manque de temps (43.6%) et le manque d’information (41%) est la limite de conseil. Les
connaissances reelles des pharmaciens et leurs expériences avec la migraine peuvent étre
remises en question.

Cette étude en pharmacie d’officine démontre le r6le important des pharmaciens dans la
prise en charge de la migraine, par le contact, les conseils et ’orientation des patients vers les
filieres de soins. Le pharmacien doit étre sensibilisé sur les recommandations pour le traitement
antimigraineux ainsi que sur le risque d’abusmédicamenteux dans cette pathologie.

Mots clés : pharmacien, officine, conseils en officine, migraine, médecin.




ABSTRACT

Migraine is a mild but disabling disease that can affect the quality of life of patients. In order
to assess the management of migraine sufferers in pharmacies, a survey was carried out among
40 pharmacies (30.7%) located in the city of Sétif. It made it possible to collect, from a
questionnaire, data on the knowledge of pharmacists on migraine and their advice to patients.
Another questionnaire was directed to migraine sufferers to assess their management of the
disease. 64.1% of patients consulted a specialist for treatment, but all migraine sufferers resort
to self-medication, which can lead to overuse of analgesics and anti-inflammatory drugs.
Although the majority of pharmacists (64.1%) assumed that they could diagnose migraine, only
23.07% knew the IHS diagnostic criteria. The pharmacist had redirected migraine sufferers to a
doctor in 46.1% of cases. Lack of time (43.6%) and lack of information (41%) is the limit of
advice. The actual knowledge of pharmacists and their experiences with migraine may be
called into question.

This study in dispensaries demonstrates the important role of pharmacists in the
management of migraine, through contact, advice and referral of patients to care channels. The
pharmacist must be made aware of the recommendations for migraine treatment as well as the
risk of drug abuse in this pathology.

Keywords: pharmacist, dispensary, advice in dispensary, migraine, doctor.
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