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Résumé

Les infections digestives représentent un enjeu majeur de santé
publique en raison de leur fréquence, de leur potentiel épidémique
et de leurs complications. Leur étiologie peut étre bactérienne,
virale ou parasitaire, nécessitant une prise en charge spéecifique.
Le traitement repose d’abord sur la réhydratation, puis sur une
antibiothérapie ou une antiparasitaire ciblée selon le pathogeéne.
En complément, la phytothérapie offre des alternatives naturelles,
scientifiquement reconnues, pour soulager les troubles digestifs
fonctionnels. Cette approche intégrée, conjuguant traitement
curatif, prévention et recours a la médecine par les plantes,

s’inscrit dans une vision globale, moderne et durable de la santé

digestive.

Mots clés : Infections digestives, Plantes médicinales,
Phytothérapie Systéme gastro-intestinal , Mentha x piperita ,
Glycyrrhiza glabra Matricaria chamomilla ,Thymus vulgaris ,Allium
sativum Zingiber officinale, Pimpinella anisum, Principes actifs,

Flavonoides , Helicobacter pylori, E. coli, Dyspepsie



Abstract

Digestive infections represent a major public health issue due to "’

their frequency, epidemic potential, and complications. Their
etiology can be bacterial, viral, or parasitic, requiring specific
management. Treatment is based first on rehydration, followed by
targeted antibiotic or antiparasitic therapy depending on the
pathogen. In addition, herbal medicine offers scientifically
recognized natural alternatives to relieve functional digestive
disorders. This integrated approach, combining curative
treatment, prevention, and the use of plant-based medicine, fits

within a global, modern, and sustainable vision of digestive

health"".

Keywords: Digestive infections, Medicinal plants, Phytotherapy,
Gastrointestinal system, Mentha x piperita, Glycyrrhiza glabra,
Matricaria chamomilla, Thymus vulgaris, Allium sativum,
Zingiber officinale, Pimpinella anisum, Active compounds,

Flavonoids, Helicobacter pylori, Escherichia coli, Dyspepsia
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