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 إهداء

ا ا  وأخير
ا

 …إلى نفسي أولً

ي 
ت ولم تنكسر، إلى من حملت همَّ الحلم وسارت رغم التعب،إلى تلك الت 

ر
 تعيّ

ت، واجتهدت حت  بلغت  أهديكِ ثمرة هذا الجهد، ورفعة هذا …إلى من آمنت، صير

 .الإنجاز، فأنتِ صاحبة الفضل بعد الله، وأنتِ الأولى بالًمتنان 

 …ثم إلى أمي الحبيبة

ا لً يميل، ودعاءا لً يغيب، يا 
ا
ي كل لحظة،يا من كنتِ سند

ي بحنانكِ ف 
 من حملتِت 

 .لكِ كل الحب وكل الرضا وكل ما يليق بعظمة قلبكِ 

ة ي التفاصيل الصغير
ا لحضورك الصامت، ودعمك الكامن ف  ، شكرا ي  .وإلى أبر

ا من روحي  لن جزءا
ّ
 …إلى من شك

، ي
ي وصديقاب 

ي أيام التعب،  أخواب 
ا ف  ا، وبلسما

ا
ا، دفئ

ا
 قتكنر وجودكنر نعمة، ورف كنت  ر عون

 طريق
ُ
 .زاد

ي الأفاضل،
  .لكم جزيل الشكر وإلى أساتذب 

ي بخير 
ي طريق 

 …إلى كل من مرر ف 

 . ودعاءا بأن يباركه الله، ويجعله بداية لما هو أعظم أهدي هذا العمل عربون امتنان،

Feriel 

 

 

 

 

 



 

 

 

Résumé 

Les infections digestives représentent un enjeu majeur de santé 

publique en raison de leur fréquence, de leur potentiel épidémique 

et de leurs complications. Leur étiologie peut être bactérienne, 

virale ou parasitaire, nécessitant une prise en charge spécifique. 

Le traitement repose d’abord sur la réhydratation, puis sur une 

antibiothérapie ou une antiparasitaire ciblée selon le pathogène. 

En complément, la phytothérapie offre des alternatives naturelles, 

scientifiquement reconnues, pour soulager les troubles digestifs 

fonctionnels. Cette approche intégrée, conjuguant traitement 

curatif, prévention et recours à la médecine par les plantes, 

s’inscrit dans une vision globale, moderne et durable de la santé 

digestive. 

Mots clés : Infections digestives, Plantes médicinales, 

Phytothérapie Système gastro-intestinal , Mentha × piperita , 

Glycyrrhiza glabra Matricaria chamomilla ,Thymus vulgaris ,Allium 

sativum Zingiber officinale, Pimpinella anisum, Principes actifs, 

Flavonoïdes , Helicobacter pylori, E. coli, Dyspepsie 

 

 

  



 

 

Abstract 

"Digestive infections represent a major public health issue due to 

their frequency, epidemic potential, and complications. Their 

etiology can be bacterial, viral, or parasitic, requiring specific 

management. Treatment is based first on rehydration, followed by 

targeted antibiotic or antiparasitic therapy depending on the 

pathogen. In addition, herbal medicine offers scientifically 

recognized natural alternatives to relieve functional digestive 

disorders. This integrated approach, combining curative 

treatment, prevention, and the use of plant-based medicine, fits 

within a global, modern, and sustainable vision of digestive 

health". 

Keywords: Digestive infections, Medicinal plants, Phytotherapy, 

Gastrointestinal system, Mentha × piperita, Glycyrrhiza glabra, 

Matricaria chamomilla, Thymus vulgaris, Allium sativum, 

Zingiber officinale, Pimpinella anisum, Active compounds, 

Flavonoids, Helicobacter pylori, Escherichia coli, Dyspepsia 

 

  



 

 

 الملخص

ا سببهتتعُدّ العدوى الهضمية مسألة صحية عامة كبرى بسبب تكرارها، وإمكانية 

مما  اً،ياً أو طفيليفي أوبئة، ومضاعفاتها. وقد يكون سببها بكتيرياً أو فيروس

دات لمضاايتطلب معالجة خاصة. ويعتمد العلاج أولًا على إعادة التروية، ثم على 

ى ة إلالحيوية أو مضادات الطفيليات المستهدفة حسب العامل الممرض. وبالإضاف

 ذلك، تقدم المعالجة بالنباتات بدائل طبيعية معترف بها علمياً لتخفيف

ين بية. ويأتي هذا النهج المتكامل، الذي يجمع الاضطرابات الوظيفية الهضم

 ملة،العلاج الشفائي، والوقاية، واللجوء إلى طب الأعشاب، في إطار رؤية شا

 حديثة ومستدامة لصحة الجهاز الهضمي

هاز الهضمي ،الج ،العدوى الهضمية، النباتات الطبية، العلاج بالنباتات :الكلمات المفتاحية  

، Glycyrrhiza glabra)) عرق السوس ،(Mentha × piperita) النعناع الفلفلي

 ، الثوم(Thymus vulgaris) الزعتر ، (Matricaria chamomilla) البابونج

(Allium sativum)، الزنجبيل (Zingiber officinale)، اليانسونPimpinella) 

anisum)  ،المركبات الفعالة، الفلافونويدات، هيليكوباكتر بيلوري، الإشريكية القولونية

 .عسر الهضم

 

 

 

 

  


