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Résumeé

Rosmarinus tournefortii est une plante aromatique et medicinale prometteuse en Afrique
du Nord, grace a sa richesse en composés actifs tels que les phénols, flavonoides et huiles
essentielles. Dans le cadre de cette étude, I’accent a été mis sur 1’extraction de ces composés et

la préparation de formulations cosmétiques et thérapeutiques destinées aux soins capillaires.

Les échantillons ont été collectés dans la région d’Ouled Tebane (wilaya de Sétif),
séchés, puis soumis a une extraction des huiles essentielles par distillation a la vapeur. Ensuite,
un mélange huileux a base d’huile de romarin et de sésame a été élaboré¢, en plus d’un baume
et d’un sérum capillaire naturels. Pour évaluer leur efficacité, un essai clinique a ét¢ mené sur
30 participants pendant 8 mois, répartis en deux groupes : le premier a utilisé uniquement le
mélange huileux, tandis que le second a suivi une routine complete incluant le baume et le
sérum. Les résultats ont révélé une amélioration notable de la santé capillaire, en termes de
densite, croissance et brillance, notamment chez les sujets ayant suivi la routine compléte. Une
réduction significative de la chute des cheveux et une meilleure circulation sanguine au niveau

du cuir chevelu ont également été observeées.

Ces résultats confirment I'efficacité biologique des produits formulés, en particulier grace
a la synergie entre les composants du romarin et de I'huile de sésame, renforcant ainsi le

potentiel de cette plante pour les industries cosmétique et pharmaceutique a l'avenire.

Mots clés : Rosmarinus tournefortii, composés bioactifs, huiles essentielles.



Summary

Rosmarinus tournefortii is a promising aromatic and medicinal plant in North Africa due
to its richness in active compounds such as phenols, flavonoids, and essential oils. In this study,
the focus was placed on the extraction of these compounds and the preparation of cosmetic and

therapeutic formulations intended for hair care.

Samples were collected from the Ouled Tebane region (Sétif province), dried, and then
subjected to steam distillation for essential oil extraction. Subsequently, an oil blend based on
rosemary and sesame oil was developed, along with a natural balm and hair serum. To evaluate
their effectiveness, a clinical trial was conducted on 30 participants over a period of 8 months,
divided into two groups: the first group used only the oil blend, while the second followed a
complete routine including the balm and serum. The results showed a significant improvement
in hair health in terms of density, growth, and shine, especially among participants who
followed the complete routine. A significant reduction in hair loss and improved blood

circulation in the scalp were also observed.

These findings confirm the biological efficacy of the formulated products, particularly
due to the synergy between the components of rosemary and sesame oil, thereby reinforcing

the potential of this plant for future applications in the cosmetic and pharmaceutical industries.

Keywords: Rosmarinus tournefortii, bioactive compounds, essential oils.



