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Résumé  

Ce mémoire vise à étudier les compléments  alimentaires extraits de plantes médicinales 

comme une option thérapeutique naturelle et relativement sûre pour de nombreux troubles 

notamment ceux liés au système digestif une étude sur les compléments alimentaires à base 

des plantes médicinales  a été menée à travers un stage dans les pharmacies et parapharmacies 

de la ville de Sétif et de certaines de ses communes pour collecter des données sur les produits 

disponibles cela comprenait la disponibilité d’un grand nombre de suppléments à base de 

composants végétaux connus pour leurs propriétés thérapeutiques notamment digestives  

comme le gingembre  qui aide à réduire l’inflammation  les nausées et les flatulences  la 

camomille  le cumin et la menthe sont connus pour leurs propriétés apaisantes et leur capacité 

à aider à améliorer la digestion et à soulager les crampes gastro-intestinales cette étude s’est 

également concentrée sur les aspects suivants tel que  la composition chimique des 

compléments  leurs propriétés thérapeutiques  les instructions d’utilisation et les effets 

secondaires potentiels et le cas échéant. 

 

Mots clés : compléments alimentaires, plantes médicinales troubles digestifs.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



       

 

Abstract 

This thesis aims to study nutritional supplements extracted from medicinal plants as a natural 

and relatively safe therapeutic option for many disorders, particularly those related to the 

digestive system. 

A study of dietary supplements based on medicinal plants was conducted through internships 

in pharmacies and drugstores in the city of Sétif and some of its municipalities to collect data 

on available products this included the availability of a large number of supplements based on 

plant components known for their therapeutic properties, particularly digestive ones such as 

ginger, which helps reduce inflammation, nausea, and flatulence chamomile  cumin and mint 

are known for their soothing properties and their ability to help improve digestion and relieve 

gastrointestinal cramps this study also focused on the following aspects: the chemical 

composition of the supplements  their therapeutic properties instructions for use and potential 

side effects if any. 

 

Keywords: dietary supplements, medicinal plants, digestive disorders. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



       

 

                                                                                                                  ملخصال

طرابات الاض وآمنعي نباتات الطبية كخيار علاجي طبيتهدف هذه الرسالة إلى دراسة المكملات الغذائية المستخرجة من ال

              ي. الهضمز وخاصة تلك المتعلقة بالجها

تم إجراء دراسة حول المكملات الغذائية العشبية من خلال التدريب في الصيدليات ومحلات الأدوية في مدينة سطيف 

وبعض بلدياتها، لجمع البيانات حول المنتجات المتوفرة. وشمل ذلك توافر عدد كبير من المكملات الغذائية التي تعتمد على 

بخصائصها العلاجية، وخاصة تلك المتعلقة بالجهاز الهضمي، مثل الزنجبيل، الذي يساعد على تقليل مكونات نباتية معروفة 

 ة وقدرتها على المساعدة في تحسينالالتهاب والغثيان وانتفاخ البطن. يعُرف البابونج والكمون والنعناع بخصائصها المهدئ

 وانب التالية: التركيب الكيميائياسة أيضًا على الجعملية الهضم وتخفيف تقلصات الجهاز الهضمي. وركزت هذه الدر

                               .وجدتللمكملات الغذائية، وخصائصها العلاجية، وتعليمات الاستخدام والآثار الجانبية المحتملة إن 

 

يضمالهالجهاز لنباتات الطبية، اضطرابات ا الغذائية،المكملات  الكلمات المفتاحية: .                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


