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Résumé

Ce mémoire de fin d'études se concentre sur I'évaluation de l'activité antioxydante et
antibactérienne de I'anis vert (Pimpinella anisum) et du cumin (Cuminum cyminum). Dans la
partie théorique, une analyse approfondie de la phytothérapie est présentée, mettant en évidence
le r6le des plantes dans le traitement des maladies grace a leurs composés bioactifs. De plus,
I'importance du stress oxydant dans le développement de diverses affections est examinée,
soulignant le besoin croissant de solutions naturelles telles que les extraits de plantes pour

contrer ce phénomene.

Dans cette optique, I'anis vert et le cumin ont été choisis pour leur richesse en composes
phénoliques et flavonoides, réputés pour leurs propriétés antioxydantes et antimicrobiennes. La
partie pratique de cette étude présente les résultats de diverses analyses, y compris les tests in
vitro de l'activité antioxydante par des méthodes telles que le test de piégeage des radicaux
libres DPPH, ainsi que les évaluations de l'activité antibactérienne contre des souches

bactériennes spécifiques

Une enquéte ethnobotanique a été réalisé pour enrichir notre étude , révele que les
professionnels de santé connaissent et utilisent plus fréquemment les plantes médicinales,
notamment I'anis vert et le cumin, par rapport a la population générale. Il existe cependant des
divergences sur l'efficacité et les effets thérapeutiques de ces plantes entre les groupes. Ces
résultats montrent la nécessité de promouvoir une meilleure éducation et sensibilisation aux

bienfaits des plantes médicinales parmi la population générale.

Les résultats soulignent la promesse de l'anis vert et du cumin dans diverses applications
médicales et alimentaires. Cependant, I'huile essentielle de cumin présente une activité
antibactérienne significative, tandis que celle d'anis vert montre une capacité antioxydante, mais
sans activité antibactérienne notable. Cette découverte suggére que le cumin mérite une
attention particuliére pour ses propriétés antimicrobiennes et antioxydantes, ouvrant des

opportunités dans la médecine et la santé publique.

Des recherches futures devraient se concentrer sur I'optimisation des méthodes d'extraction et
I'identification des composés bioactifs spécifiques. De plus, explorer la synergie entre différents
composés bioactifs pourrait ouvrir de nouvelles voies thérapeutiques pour les huiles essentielles

de cumin et d'anis vert.
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Abstract

This thesis focuses on evaluating the antioxidant and antibacterial activity of green anise
(Pimpinella anisum) and cumin (Cuminum cyminum). In the theoretical part, an in-depth
analysis of phytotherapy is presented, highlighting the role of plants in disease treatment
through their bioactive compounds. Additionally, the significance of oxidative stress in the
development of various conditions is examined, emphasizing the growing need for natural

solutions such as plant extracts to counteract this phenomenon.

In this context, green anise and cumin were chosen for their richness in phenolic compounds
and flavonoids, known for their antioxidant and antimicrobial properties. The practical part of
this study presents the results of various analyses, including in vitro tests of antioxidant activity
using methods such as the DPPH radical scavenging assay, as well as evaluations of

antibacterial activity against specific bacterial strains.

An ethnobotanical survey was conducted to enrich our study, revealing that healthcare
professionals are more familiar with and frequently use medicinal plants, including green anise
and cumin, compared to the general population. However, there are divergences regarding the
effectiveness and therapeutic effects of these plants among different groups. These findings
highlight the need to promote better education and awareness of the benefits of medicinal plants

among the general population.

The results underscore the promise of green anise and cumin in various medical and food
applications. However, cumin essential oil exhibits significant antibacterial activity, while
green anise oil shows antioxidant capacity but without notable antibacterial activity. This
finding suggests that cumin deserves particular attention for its antimicrobial and antioxidant

properties, opening opportunities in medicine and public health.

Future research should focus on optimizing extraction methods and identifying specific
bioactive compounds. Furthermore, exploring synergy between different bioactive compounds

could pave the way for new therapeutic avenues for cumin and green anise essential oils.
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